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ྷུ༄༅། །ཇྲེ་བཙུན་རེད་མདའ་ བས་ ་བཛད་ 


བའི་ བཤེས་པཞེ་ སྤྲིངས་ ཡེག་གི་འགྲེལ་ པ་. 
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༄༅། །རྲེ་བཙུརྡ་ངད་མདའ་ཐས་མཛད” 
བའི་བཤེས་ཕའ་སྦྲེངས་ཡེག་གི འགེལ་པ་ 
དེན་གསལ་བཞཏུགས་སོ། ། 


= 2 


དབར་ཐེངས་དང་བོ་ ༡༠༠༩ 
དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་ ༡༩༧༡ 


` - ;„ ˆ % ; ༢ 
ཀ་ཀྱ།ཿ ཛལ ༡༣ » ༦ཛ རབ - ; 1. 
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༡༩༢༤ 
༧ 


#- “༄༧ 


༄༅༅། ། ཕྱེ གྲས བཅུཞི་༤རྒལ་པ་སྲས་དང་སླེཔ་ 


མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ་།རྣམ་” 
དག་འཕྲིན་ལས་འད་ད ཀར་སྟོང་ལྡན་བུང་དབང་རི་བེང་། 

འཇིན་པ་ཡིས། ! ཉོན་མོངས་གདགས་ཀྱིས་རབ་ཏྭ་” 
གདངས་པའི་བྱེ་དགུའི་ཚ་གདང་འཇིལ་བ་ནི། !ཧིན་ 
ཏུ་བསིལ་བའི་འད་ིར་སྟོང་འགྱེད་སྟེན་ཟླའི་དཀྲེལ་འཁེར 
རྒྱས་པའམ། །དཧ་རེ་ཙནྡྲ་དྲེ་བསུང་ཀིས་བསྒོས་མ་ལ་ 
ཨ་རླུང་དག་དང་མཚུངས། །གང་གེས་ཆགས་བྲར་ 
ཡེན་དན་གསེལ ཟེར་ཆ་མ་ཆ་ཅམ་འཕྲཾར་པས་ཀང་། ། 
ཨཱཱལ་མེག་གི་བུང་བ་ཟྱང་ལྡན་རྣམ དཀར་སོ་ཡི་ཟིའུ ་ 


ཅན། །དྲེགས་བཅས་བདདད་ཀིས་ཕོ་ཉང་མངགས་པའི་ 


མཐོ་ རིས་བུ་མེ འི་བཞིན་རས་ཀྱེ། །པདྨེ ཞི་ནགས, 
ཚལ་མོད་ལ་ཟམ་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྨྲ་བཞི་རླ་བར་འདུད། ། 
མཐང་ལྟའི་རི་བོ་ཤྷུན་སྡུག་ལ་གནས་གཞན་སྡེ་འདབ་ ' 

བཟང་སྟོང་དག་གིས། | གང་གི་ལྟ་ཟེར་འབར་བའི་་” 
གཟི་བྗཇིད་ཅང་ཟད་འགོངས་པར་མ་ནུས་ ཤིང་། ་ { 


༡༨--༨༨ཙམ༧༣ 
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མཐན་བྲལ་སྟེང་ཉིད་གདེངས་ཀའི་ནོར་བྱས་ས་གསུམ་” 
མུན་བ་སེལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡཾ་དབང་པོ་དེ་ནི་ 
ཀྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་གྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡཾ་གསུང་” 
རབ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏིར། །ཨམིད་གཅུགས་ 
བཤེས་ལ་འདམས་ཤྱེད་སྙན ཆིག་འདི། །བློ་བཟང་"”་ 
བཤེས་གཉིན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བཞི་ངོར། ཇི་ལྟར་ 
རུས་བཞིན་བདག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཞོག་ཏྭ། ། ཚུལ་རྣམས་ 
འཇིན་པར་འགྱུང་བ་དེ། ! བླེ་གྲོས་ཆེན་པེ་ཁྱོད་ཤེས་ 
གྱིས། ` -! ལྷོ་ཕྱགས་བེ་;འི་ཨུལ་དྭ་ནི། །དབེ་མློང་ 
དབལ་ལྡན་ཆེང་གྲགས་པ། དེ་མེང་ཀླུ་ཞེས་༢བེད་” 
པ་ྟེ། །ཨོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེང་ ། 
བྲ ཨི་བསྟན་པ་འཆིག་རྟེན་ ན། ། བླ་མེད་ཐེས།པ་གཅོར' 
བསྟན་ནས། ། རབ་ཏཱ་དགའ་བའི་་ས་བསྒྲུབས་ནས ! ། 
བད་བཅན་ད་དེ་འགྲོ་ཞ། | 


3 
( ༠༨༤༤༤༤༩༡༧༠༣རརལལམརརར༧རམ་མམཆརརའམཔརམམརའརས་མཆཆརའམབ་ཟརཔཆར་ས་བ་ཆམརཔཔ་ར་མཆམ་མསར་འངར་མཆརངའཁལ་འཆར་འངས་པཆརསཔཔལ་འམང་ར་རབས་འཆར་འཔར་མཆས་འཏལ་བསར།།པ༢༩རཔ༡པ༧༩༨པ༨༡ར 


ཞེས་སོགས་མདོ་ སྡི་ད་མ་ལས་ཁྱང་བསྟན་པ་་ 

བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛའ་བོ”* 
རྒྱལ་པ་བདེ་སྤྱད་བཟང་པོ་ལ་བརྗངས་པ། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ཁེགས་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་ པ་སྟེན་བར་བྱེད་པ་བ ཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡེབ་ཉི་ 
བསྔུས་པའི ་དེན་གཉིས་ཀྱེམ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། འདྲེ་་ 
ལྟར་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། གདམས་པ་དངེས་ 
སོ། ༈ དང་པོ་ནི། 
ཡོན་དན་རང་བཞིན་དགེ་འེས་བདག་གིས་ནི། ། 
བད་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བརྙད་ལམ་ཧྱྱང་བའི། ། 
བསེད་ནམས་འདྭན་སླད་འཕགས་བའི་དབྱངས་འདེ་དག། 
ཅང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཁྱེད་ཀྱེས་གསན་པའི་ངེགས། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་དན་རང་བཞིན་དགེ་འེས་ 
ཞེས་པ་ཉི་གདམས་པ་ལ་ རྣ བ་གཏེད་དུ་གཞུག་ པའི་ཤཾ 
རྐྱལ་ཐོ་ལ་བོས་པའ། དུ | 


དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་བར ་བྱས་བས་ན་ཡོན་དན་ེ 


4 .` 

དགོ་བ་ཡཾན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱ་སྟེ། སྫོན་" 

བབ ངེ 
བསགས་བཞི་དགེ་བའི་ཉ་བའི་ཧུ་ལས་བྱང་བ་ནི། 
ད་ལྟ་དམ་པའི་ ཆོས་་ན་པའི་སྣོད་ད་གུར་པའི་བྱིར་དཀེ་ 
འས་ཞེས་བྱའོ། །དས་ན་སྔན་དགེ་བའེ་རྣ་བ་བསགས་ 
པས་དམ་པའི་ཆེས་ཏཱ་སྣོད་དྭ་གར་པའི་རྒྱལ་པ་ཁོད་ཀྱེས 
གསན་པའི་རིགས་སེ་ ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་དབངས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱེ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱིས་བཅེངས་པའི་ཆེགས་མྱ་བཅད་པ་འདི་དག་གོ ། 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན། རྒྱལ་པོ་ ནི་བྱ་བ་མང་བས་ 
གཉུ ་མང་པོ་འཇེན་པང་མི་ནས་པས། དེའི་གྱེར་ཆིག་ 
མང་ཐའི ཉེས་པ་སྤངས་ཏེ་ཅུཇ་ཟད་ཅེག་བསྡེབས ་ཞེས་* 
མོ། །སུུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། དཀེེ་སློང་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་ 
གིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡེབས་ཞེ་ན། བདེ་ 
བར་ག ཤེགས་བའི་གསུང་རབ་ལས་བརྙད་ཅིང་བསྟ ན་པ་ 
ལས་བྱང་ཤའི་མངོན་བང་མཐྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
ལགས་པའི་ཐབས་སྱགྱད་པའི་བསཾད་ནམས་ལ། ས་ 


5 
བའི་སླད་དཱྭའོ། །མངན་མཐ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་ཐབས 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སངས་གྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་ལས་གཞན 
ལ་ཐེད་ད། །ཕྱི་དེལ་པ་དག་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་སླ་འབལ བ་སེགས་ཀྱེ་དཀའ་ བྱབ་དང་། བདག 
སྤོམ་ པའི་ ཚྭལ་ འབྲེར་ སོགས་ ཀི་ མྤཔོ་རེས་ དང་ཐར་པ་ 
ཐེབ་པར་ ་འདོད་པའི་ཕིང་དེ། །དེ་བས་ན་བདེ་བར་ 
གཤགས་པའི་གསུང་བསྙད་ ལས་བྱང་པའི་བསོད་ནམས། 
འདུན་སླད་ཅིས་སྨེས་ཏེ། གཞན་གྱི་གཞུང་ལྱགས་ལས་ 
ངསོད་ནམས་སུ་བསྟན་པ་དག་ལ་འདན་པས་ནི། གྱེས 
བུའི་མངེན་པར་ འདོད་པའ་དེན་མི་ འགྲུབ་བོ་ རྙམ་དྭ་*"་ 
དགངས་སོ། ། གལ་ཏེ་།ཁྱད་ཀྱི སྙན་ངག་འདི་འ་སྡབ་ 
སྦྱིར་མཇོས་བམེད་པའེ་་ཕྱིར་མི་སྙན་ནོ་སྙམ་ན། ཚིག་ 
ངན་ཡང་དེན་བཟང་བའི་ཕྱིང་ཏྱད་དྭ་གསད་པ་མི་རིགས་ 
སོ་ ཞེས་དབེ་དང་ཐ ཅ༣.་དེ་སྟོན'པ་ཉི།། 
ཇེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ ཀྐྱ་གཟུགས་ཤེང་ལས་ཀྱང། | 
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བྱགིས་པ་ཅི་འདྲ་འཇ་རུང་ྟེ་མཁས་པས་མཆོད། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་ངན་ཡཛ། ། 
དམ་ཆས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སླད་སྨད་མེ་བགྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྔ་ལྟང་བདེ་བང་གཤགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཤིང་དང་། ˆཀྱང་ཞེས་བས་བསྡུས་པ་རྡོ་” 
བ་དང་འཇིམ་པ་དེགས་ལས་བྲཤིས་པ་མཇེོས་པའམ། 
མི་མཆོས་པ་ཅི་འདྲ་ཨང་ཆུང་སྟེ། རྒྱ་བཟང་ངན་དང་་”་ 
དབབས་མཆོས།མེ་མཇེས་སགས་ཀེ་ཁུད་པར་ལ་མ་ལྟ་་་ 
བང་གཞི་ངོ་བ ཞི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་་་༥ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གི 
སྙན་ག་འདེ་ཡང་རྗད་བྱེད་མཇོས་པ་མ་ཡེན་པའི་ངན་་ 
ཡང་བརྗེད་བྱ་མངོན་བར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ཁེགས་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྲང་བཞི་དམ་པའི་ཆེས་བརྗོད་བ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་སླད་ དུ་ཚིག་ འ བུ་ལ་མེ་རྟེན། དོན་ལ་ཏྟོན་བཞི་་ ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྔགས་པར་འེས་པའི་ཕྱིར་སྨད་ 
པར་མི་བྲགེ་ཞིང་། མཉན་པར་འོས་པ་ཡང་ཨིན་ནོ། ། 
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གཡ་ཏེ་ཆིག་མངེས་བ་མེད་ན། འདིའི་་དེན་གང་ཡིན་པ་ 
བས་སྔང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ད་མ་ཐེོས 
པས་ཁོང་དྭ་ཆུད་ཟི་པའི་ཕྱིར་ཨང་འདི་མཉན་པ་ལ་་༈ 
དགོས་པ་མེད་དེ་སྙམ་ན། མ་རྟེགས་པ་རྟེགས་པར་བྷ 
བ་མེད་ཏང། རྟེགས་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའ་གླར་ 
མཉན་པར་དེ་གས་སོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ན།། 
བྲུབ་པ ཆེན་བ ཞེ་དཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞིག ། 
ཁྱོད ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མེད་ཀྱེ། ། 
རྡོ་ཐྲལ་ལས་བཀྱེས་དགུང་ཟླའི་འེད་ཀྱིས་ན། ། 
ྒ ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་ལགས། ] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་་ 
བསུངས་པས་ན་ཐུབ་པ། ཉེན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་” 
བག་ཆགས་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པས་ན་ཆེན་པ། །སངས 
རྒས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀི་བཀའ་ནེ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིཿ ་སྙན་པ་ཨིན་ཁ། དེ་ྟ་བུ་རྙན་དགུ ཉིག་སྟེ་་ 
ཐྲམས་ཅད་ ཏལ་པོ་ཁུད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
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དང་། བབེམ་པའི་སྒེ་ནས་ཐུགས་མུ་ལྟ་ཨང་ཆུད་ 
མོད། ཞེ ཤེན་ཀང་འདི་མཉན་པས་ཀྱང་དེ་དག་ ཆེས་་ 
གསལ་བྲའེ་། རྐེན་ ད་ འགྱང ་བའི་ ཕིར་ མཉན་པར་ རིགས ་ཧཾ། 
. དཔེར་ན། རྡ་ཀྲལ་ལས་ བྱཉིས་པའི་ གཞལ་མེད་ཁང་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ཐ་ཡཾཉ་ཨང་། དགུང་ཟླའི་འེད་ 
ཀྱིས་ཕེག་པ་ན་ཆེས་ཤིན་ཏཱ་དཀར་བར་ཅི་སྟེ་མི་བཤྱིད་- 
ལགས་ཧེ་བགྱིད་པ་དེ་བཞིན་ཞེ། །གཉིས་པ་གདམས་པ 
དངས་ལ་གསུམ་སྣེ། སྤྱིར་དགེ་ཐ་སྒྲུབ་པར་གདམས་ 
པ་དང་] གབོར་བའི་ཉེས་བས་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། 
མྱྱ་ཛན་ལས་ འདས་ བའི་ ཕན་ ཡོན" བསམས་ ནས་ལམ་ སྒྲུབ་ 
བར་གདམས་པའོ། །དང་པེ པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་་ 
པོ་ཁིམ་པ་དང་རབ་ དུ་འབྱང་བའི་ ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་, 
གདམས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རྗས་དྲན་དྲག་ 
གིས་དད་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ལ་སེགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ དད 
པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིང་རྗེས།*ྲ་དྲན་ 


བྱ 


--------ླཀཤཀ¶ཀ"(ཀྲྤྨ`^( 
བ་དྲུག་རྟག་ཧ་མིད་ལ་བྱའ ། །ཞེས་སྟེན་པ་ནི།། 
རྐྱལ་ཐས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདན་དང་། ། 
།གཏོང་དང་ཚུལ་ཁིམས་རྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲག ། 
རབ་ཧུ་བཀའ་སྲུལ་དེ་དག་སེ་ སེ་མཾ། ། 
ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀྱི་རྗིས་མུ་དྲན་བར་བགྱི། ། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། སྡིག་པའི་ཆེས་མ་ཁུས་པ་ཕརྨ 
པར་མཛད་པས་ན་རལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སེགས་པ་ 
ཇེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བཀན་སུལ་བ་དེ་དག་ཉིན་རེ་བཞྲིན་ད 
རྟགདཱ་ཇྗེས་མུ་དྲན་པར་བགྱིའེ། !ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྐྱས་ལ་སེགས་པ་དེ་དབ་སེ་ ་ 
དོ འི་ཡོན་ཏན་ཤི་ཆོགས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་་"” 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཡིད་ལ་པྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཆིག་གོ། །དེ་ལ་སངས་ཧྲས་ཀྱི་ཨོན་དན་ནི། འདྲེོ 
ལྟར་ཆ་ངས་གླང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེཌ 


¬-- རས ་ ༠ ༡༩ 
ངག་ཀཉོམ ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པཞི་སངས་རྱས 
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རིག་བ་དང་ཞབས་རམུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཆཁྱེན་པ། སྩིས་བུ་ཞདུའ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར 
བ། བླ་ན་ཐེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་བ། 
སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སོ་ ཞེས་བ་བ་ཧྭཾ། བདད་ 
བཞི་ཉོམ་པ་དང་། སྐལ་བ་ཆོག་དང་ལྡན་པས་ན་ 
བཅོག་ཝན་ཞདས་སེ། །དེ་བཞིན་ཉད་རྟེགས་པས་ 
་རི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡེན་གྱི། གཞན་ 
དྭ་བ་འགུར་བས ་དེ་ཏིན་གཤེགས་པའོ། ། ཉན་ 
མངས་པའི་དཔ་བཅོམ་པས་སམ། རྙེད་དང་ཀུར་སྟིས་ 
མཆོད་པར་ཞེཅ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཉངོས་རྣམས 
ཨང་དག པར་གྱན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཀྭན་ནས་ཤྲས་པས་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་བའི་སངས་རྒས་སོ། ། ཤིས་ 
རབ་དང་ལྡན་པས་ན་ངིག་པ་དང་། དེའི་རན་ཚུལ་ 
།ཁམས་དང་$ང་ང་༢ཇན་དང་རན་པས་ན་ཞབས་སུ་ལྲན་ 
པའོ། །མཇེས་པའི་གནས་སུ་གཤེགང་པའི་ཕྱེང་རམ་ 
བྱིང་མྲིལྡག་པའི་བྱིང་ན་བདེ་ཐར་གཤེདས་བའོ། ། 
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རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུ༨་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ས་དང་རི་ལ་སེགས་པའི་འབྱང་བ་ 
དང་གནས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་མེམས་ཅ ° 
གྱེ་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྡེན་ལ་སེགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ད མཁྱེན་པའི་བྱར་འཇིག་རྟན་མཁྱེན་པའ།། 
ཇི་ལྟང"ཤིང་ཧའི་ཁ་ལ་བས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལ་སྦྱར་བང་ 
འས་པའི་ཕྱུགས་སྔར་མ་སྦྱང་བ་རྣམས་སྦྱར་བར་ཤྱེད། 
སྦྱང་བ་ར་འགའ་ཞྱིག་ལོག་འདྲེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཚར་”” 
གཉོད་པར་ཤྱེད། སྤུར་ཟིན་པའི་འོག་ཏྭ་འཁྱོགས་པོར་ 
འགྭོ་བ་རྣམས་ལམ་དྲང་པོ་ལ་རྣལ་ད་འཇུག་པར་ཕྱེད། 
དལ་བུས་འགོོ་བ་རམས་ལྕག་གེས་སྐུལ་བར་ྱད' 

ཤི ་ཉ་ལ་སྦྱར་མི་ཉན་བཞི་ཕྱུགས་དངུ་རྒོད་རྣམས་ང་་ 
ཞིག་བདང་སྙེམས་སུ་འཇོག་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཉེས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་འ་སྦྱར་བར་ ྦ 
འེས་པཞི་གདལ་ ྣམས་དེ་ལ་སྦྱོང་བར་བྱོད། སྦྱང་. 
བ་ན་འགའ་ཞེག་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱེད་བ་ 
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རྣམས་ཚར་གཅོད་བར་བྱིད། ལམ་ལོག་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་རྣལ་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་སྐུལ་ཐང་བྱེད། ལམ་ལ ་ 
སྦྱར་དྭ་མི་རུང་བཞི་དམུ་རྒེད་རྣམས་ངེ་ཞིག་བདང་སྙེམས 
སུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཐ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའེ། ། དེ་སྐད་ 
དྭ་ཡང་བསྟཾད་པ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
ཁྱོད་ནི་གཞན་ཕན་བགྱིད་ལ་བསྐུལ། ། 
ཆེམ་རྐུན་བགྱིད་པ་ཚང་ཡང་གཅོད། ། 
གྱ་གྱུ་ཅན་རྣམས་རྣལ་དྭ་འགོད། ། 
དལ་བུས་བྱིད་ལ་གཞེན་སྐུལ་འདེབས། ེ 
དུལ་བ་རྣམས་ནི་ལམ་ལ་སྦྱོང། ། 
དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་བཏང་པྙམས་མཛད། ། 

| དེ་སླད་སྐྱེམ་བུ་འདལ་བ་ཡི། ། 
ཁ་ལོ་སྱུང་བ་བླ་མེད་ཁྱོད། | 
རྩེས་གསུབས་བ་ལྟར་རེ། ། 
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ལྷ་དང་མ་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ཧི་སྣོད་དྭ་རུང་བས་* 
གདུལ་བྱའ་གཅོ་ བོ་ཡེན་ལ། དེ་དག་ལ་བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཆོས་སྟེན་པའི་ཕྱེར་རྷ་༨ང་མི་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྟེན་པའ། །ཨེན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་ཅུས 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མྨིང་ འདྲི 
གཉིས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ་དེ་ལ་མི ཤེས་པའི་ གཉིད་སངས་ པའི་ 
ཕྱེང་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་བླེ་ངྤས་པའི་ཕྱར་སཇས་རྒྱས་ 
སོ། །། ཆོས་ཀྱི་ཨེན་དན་ནི་འདྷི་ལས། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་ 
པང་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། 
ཉི་བར་གཏོད་ལ། འདེ་མཐེང་བ་ལ་དེན་ཡོད་པ། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སོ་ སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ 
ཞེས་ཐ་བ་པེ། འདིས་ནི་མདར་བསྡུས་ན་བསྟན་པཉི་ 
ཆོས་དང་། ཧེགས་པའི་ཆེས་གཉིས་བསྟན་ཧེ། དེ་ 
ལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བའི་ཆོས་ཏེ། 


= ༠༤༽ 


དེ་ནེ་ཐེབ་མ་དང་། བར ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བའི་ ྦ 
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ཕྱིང་ཏེ། ག་ རིམས་བཞེན་ད་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 

པ་དང་། བྲ། པ་པའི་ཤེས་= ཀ་བསྐྱད་པའི་གྱིར་སོ། ། 
ལྷག་མས་ནི་རྟེགས་པའ་ཆོས་བསྟན་ཏ། དེ་ལ་ཡང་་ 
ཚིག་དང་པོ་ལས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་དེ། བེ་ཡང་ 

ཁུད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ན་ཉེ"” 

བང་གཏོད་པ་ཞེས་༢ེ། སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་འདྲས་བྱ་རྩ་ངན་ 

ལས་འདས་པ་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ྲང་རམ་ཞེས 
བྱའོ། །གཉིས་ཐ་དའི་ྱད་པང་ནི་གསུམ་ལྷེ། རང་ 

བཞེན་ཀྱིས་རྣམ་རྤང་དང།།པ་དང་། ཤིས་པཞེ་གནས་ 
ལྱགས་གསལ་བ་དང་། མེ་མན་པའི་ཕྱོགས་`འངོམས་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། འདེ་མཐོང་བ་དེན་ཡོད་པ་ཞེས་ 
པ་ཝེ། མར་མེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ ནི། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ 

ཞེས་པ་སྟེ། གནས་ཁུགས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ནད་ ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
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མ་ལས་པ་མངས་པའི་ཕྱིརཿར། །དེ་ཡང་དས་རེ"* 
ཞིགམ་ཨེཾན་གྱི། གདན་ནས་སྤངས བས་ན་དས་ཆད 
་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བ་བ་ཞེས་པས་ནི་འགོག་པའི བངེན་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དེ ན་རུ་ བཞིང རྟོ།་གེས་བརག་པར 
ཆུས་ཤིང་། གླ་དང་ ང ངེས་ཆིག་སེབཤྭ་སྤྱི་སྔཿཁྔཆོད་ 


དི་མེད་ཡེ་ཤེས་འེང ཟེང་སྣཿ་ལྡན དམིགས་པ 

ཀུན་ལ་ཌགས་པདང་། . །སྦང་ངང་རབ་རེཔ་རྣམ་ 
པར་འཇམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདད། ། 
ཅེས་གྲསུངས་པ་དང་མཐན་བར་ཆོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་་་༥ 
བཤད་པ་ཡེན་ན། ། དགེ འདན་གྱི་ཨན་ཏན་ནེ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདཱན་ནི་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ། དང་བེང་ཤུགས་པ། རིགས་པར་ 
ཞུགས་པ། མཐུན པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་བསྒྱུབ་པའི་ 
ཡོན་དན་བསྟན་ཧེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་སེམས་””་ 
དང་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིར: 
གོ་ངི་ མས་བཞིན་དྭ་ལེག པ་པར་ཞུགས ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིང 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཞེསབྱ། མཆོད་པར་འེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདན་ནེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྲུང་པ། རབ་དཱ་སྦྱིན 
པའི་འོས་སུ་གྱུང་བ། བསྐེར་བང་བྱ་བཞི་འེས་སྱ་གྱང་ 
པ། ཐལ་མོ་སྦྱང་བའ་ཞེས་སྱ་གྱང་པ། འཇིག་རྟེན 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ཛྟེ། བླབ་ 
པགསུམ་གྱི་མེན་ཏན་དང་ལྡན པའི་བྱིང་གོ་རིམསངཞིན་ 
དུ་ཆེག་གཉིས་དང་། བཉི་ས་དང་། གཅིག་གི་དོན་དུ་། 
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= “༨༨ “༩༨ ༤༢༩༧-༢༤པར-༡ར༢༨༧༠༤༤-༢༢༤༨ ༤༢རར༧༢༢༨༧༤༤༠ ༧༤༤ 





ཤེམ་པར་བྱཞཾ། །བཏོང་བའི་ཡེན་དན་ན། ཀྱེ་མ་་ 
བདག་སྐྱེ་དགུ་སེང་སྣའི་ཊྲི་མ་དང་བྲལ་བཞི་ཀན་ནས་ 
ལངས་པ་རྣམས་ཀྐྱི་ནང་ན་སར་སྣའི་དྲི་མ་དང་བྲལ བའྲི་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་མཆོང་སྦྱིན་།ོང་མླེང་བྱེད་པ་ 
དང་། ལག་པ་རྐེང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏེོང་བ་ལ 
དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པ ལ་༢གྱེད་པར་དགའ་བ་གང་ 
ཡིན་པདེ་ནི་བདག་གེས་རྩེད་པ་ཕེཌ་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བ་བ་སྭ། འདིར་ཨང་རང་གི་ཧུད་དྭ་གཏོགས་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་མོན་ཏན་སེང་སྣི་དྲི མ་སྤངས་པ་དང་། 
སྟེན་པཞེ་ངང་ཚུལ ཅན་དང་། ལྱས་ཀྱིས་བརྩེན་འགྲུས 
'བརྩམ་པ་དང་། དངེས་པོ་ ཡོངས་སྱ་གཏོང་བ་དང་། 
དེ་ལ མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་བསྟན་ཧོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཨེན་ཏན་ནི་ །བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མ་ 
ཉམས་པ། སྐྱེན་མེད་པ། མ་འདྲེས་པ། མ་གོསཔ། 
རང་དབང་ཡོད་པ། མཁས་པས་བསྙགས་བ། དིཇ་་ 
ངེ་འཇིན་སྒྲུབ་བ་ཨིན ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ འདིས་ཀྱང་. 
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རང་གི་གྱད་ད་གཏོགས་བའིཚུལ་ཁྲས་ཀྱ་ཡན་ཧཧ 
ཉམས་བསྟན་ཏེ། ཆིག་གི་དོན་རྣབས་ནི། 
/ཏྱོད་ཀྱེ་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཐེད་མི་དམའ། | 
མ་འདེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པང་མཇོད། ། 

ཅེས་པ་དེང་བཤད་པར་ཞོ། །ལྷའི་ཡེན་ཏན་ནི། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རི་སྲ་ཀྱེ་ལྟ རྩ་དག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ” 
གསུམ་ནས་གཞན་ ་ དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དག་ཡོད་ ད་ 
ཞིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སྐྱི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་ 
རྒྱར་གྱང་བའི་ཨོན་ཏན་དང་། བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་བའི་ཨེན་ཧན་ནམས་ 
མཚུངས་པར ་བྱས་ནས་ དྭན་པ་ནི་ རྷ་ རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་ ་བ་སྤྱར་ དགེ་ བའི་ལས་ཡམ་ ་ལ་གནས་ ' 
པར་ གདམས་བ་ནི།  དེ་ལྟར་ ཇྗེས་ སུ་དྲན་བ་དྲུག་ཉི” 
སེམས་དྭངས་བར་བྱེད་བ་དང་། “ བསོད་ ནམས་ །ཆེན” 
པོའི་གླ་ཨིན་བཞི་ཤྱིར་དང་ཐེང་ བསྟན་ནས། དོ་ལ་ ྫ 
སེམས་ མངོན་པང་ དད་ བས་ དགེ་ ་བ་ལ་ ་མབད་ བར་ ་བྱའོ་ 


ཞེས་བསྟན་བཞི་བྱིར། 
དགེ་ བའི་ལཊ།་ལྷ་བ་ བྱཅུ་བེ་( ལུས་ དང་ ནི | 
ངབ།དང་ཨིད་ཀྲིས་ རྟག་ཏཱ་བསྟེན་ཐྱི 'ཅིང་། ཏཱ 
ཞིས་གསུངས་ཧེ། འྭབས་བུ་ཡིད་དུ་འེཇོ་བ་དུ་མ་ | 
འབྱིན་པས་ན ་དགེ་བ་པྱ་བའི་ངོ་ བྲོར' གུར་བས་ན་ཁྭ་ས་ ་ 
དང་ བདེ་ འགྲེང་འགྲེ་བཞི་ལམ་ ཨིན་པས་ ན་ལམ། དེ་ 
ཨྔ རམ་བ་བཅུ་ཧྟེ། སློག་གཅེད་བ་སྦོངས་བ་ནས་” 
ཨཿདག་བའི་ལྷ་བཞི་བར་ རྣམས་སོ། །དེ་ ལྭ་སྲཾག་གཉོད་ 
པ་སྤིང་བ་ལ་སེགས་བ་ལུས་ཀྱེ་གསུམ་དང་།། བརྩན་ 
ཛ; བ་ས་བ་ཕྲང་བ་ལ་སོགས་བ་ངག་གི་བཞི་དང་། བཤ 
སེམས་མེད་ པ་ ལ་སེགས་པ་མད་ཀེ་གསུམ་ཐཱམས་ཐེ་ 
རྙི་མས་བཞིན་ དུ། ལྱས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྱི་ས་ རག་ཏུ 
བསྟེན་པར་བྱགཧིའེ། ། ཞེས་པ་ས། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཏི་ལྷ་པ་ བཅུ་བོ་འདི་དག་ཀུང་། 
སྲོག་ གཅོད་པ་ལ་སེགས་པ་མི་དགེ་བའི ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བཅུ་རྣམ་པར་སྦངས་བའི་སྒེ་ནས་ བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


བས། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་བ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཏེན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། དེའི་་ 
བསམ་བས་གཞྲི་དེ་ཉིད་ལ་ལས་དེ་ཀན་ཧྭ་སྦྱོད་ཅིང་ ""' 
ཡོཇས་མུ་རྗོགས་པ་ནི་ སྲོག་གཅོད་ པ་ལ་སེགས་པའི་་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་གེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མདོང་ སྡུ ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེན་མངས་ཉན་གྱི་སེམས་ནེ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གསུམ་གྱིས་ཟེལ་གྱིས་ 
ནོན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་“་ 
ཀྱང་། གཞི་ད་ལ་དེང་འད་ཤེས་པའི་བཅམ་པས་ཀུན་ 
ཏ་མ་སྤྱད་ན། ཡངས་སུ་རྗེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ལས་ཀྱེ 
ལམ་ཡོངས་སྱ་རྫྗོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་་ 
དང་སྦྱེར་བཞི་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་འི་བྱིར་རེ། ། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མངས་ཅན་གྱི་སམས་དང་དེའི་བཅམ་པ་ཡང 
ཡོད་མོད་ཀྱེ། སེ་མས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་གིས་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཁོ་ན་ཞིག་ལ་ཀུན་ཧུ་སྤྱད་ན་མཐར་ཐུག་པར་གྲུང་ད་ཟིན་་ 
ཀྱུང་ལས་ལམ་ཡོངས་སྱ་རྗོགས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ' བསམ་ 


ཐ1 
བ་དངསྐྱརབ་འཛོལབཞིགྱིརོ། |གལ་ཧ་ཉོནམོངས་ 
ཅན་གྱི་སམས་དང་། དེའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་་ 
ཀྱི་( ལས་ཀུན་ཧྭ་མ་སྤྱད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྲུང་་ 
ན་ལས་ཏྱི་ལམ་ཨངས་སུ་རྫགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན 
སློང་ཙམ་ལས་སྦྱོང་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་་ 
ཚང་བའ་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེམས་ 
དང་དེ་འི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཧུ་ 
སྤྱད་མོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྲུང་ན་ལས་ཀྱི་ལམ བ་ 
རྫེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངས་གཞིའེ་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིང་རེ། །གལ་ཏེ་ཉེན་མེངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱང་ཡོད། དེའི་བསམ་པ་ཨང་ཡོད། བཞི་དེ་ཉིད 
ལ་ལས་དེ་ཀྭན་ཏྭ་སྤྱད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་གྲ ང་ན། 
མ་དགེ་བནི་ལས་ཀྱ་ལམ་དེ་ཉིད་ཨངས་སུ་རྫོགས་པ་་” 
ཨིན་ན། །ལས་ཀྱི་ལམ་བྱར་པོ་འདི་དག་གི མཚན་ཉིད 
རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། གཞུ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
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སྦྱོང་བ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་དང་། ཟིན་པར་བྱས་ 
བས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཀཞི་ ནི། -གང་ལ་ སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སེགས་བའི་ལས་ཀྱེ་ང་བ་འཇུག་པའི་ཨཡུལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཨིན་པའི་དངོས་པོ་ 
་ གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེག་བཅོད་པ་ལ་སགས་པའི་མི་དགེ་ 
བཏི ་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱཅ་ཅི་རིགས་བད་འབྱང་བའོ། ། 
བསམ་པ་ནི་གཉི་ས་ཏེ། འདྭ་ཤེས་ཀི་བསམ་པ་དང་། 
བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། | འད་ ཤེས་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཞི་སེ། བཞི་ ་ལ་འདུ་ ཤིས་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་འད་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་དེ་མ་ཨེན་པར 
འདུ་ཤཾས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་བར་ 
འདུ་ཤེས་བའོ། །ལས་ལམ་ཧགྱི་ཨན་ལག་ན་དང་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་གསུམ་གྱི་ནི་ལས་ལམ་རྫོགས་*་ 
པར མི་ཞགྱུར་རེ་ ། །བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
ནཾ ༤་གཞི་དེ་ལས་དེ་ ཤུན དཱ་སྦྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་་ 
བ་ཉི་ ལས་དེ་བྱ་བཞི་ཕྱིང་ བདག་གམ་གཞུན་གྱི་ སྒོ་གསུམ 
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གི་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་བའོ། །ཉེན་མེངས་བ་ཉི་འདད་ 
ཆགས་ལ་སགས་པ་དྭག་གསུམ་གང་ཨང་རུང་བའོ། | 
ཟིན་པར་བྱས་པ་ནི་མཛན་བར་6 དེད་བའི་ལས་དེ་ཉིད་་ 
དཐ་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བས་དྭས་དེ་ཉིན་ཀི་ཆེ་ཞམ་ དས་ 
དོའི་འེག་ དྭ་མངས སུ་རྗགས་ པར་གྱང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར, 
ན་རྣམ་ པ་ལྔ་པེ་དེས་མི་ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ ལམ་ནས 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ གཞུག་ བང་རིག་བར་བྱའེ། 
དེ་ལ་སྲོག་གཅེད་པའི་གཞི་ནི། སྲོག་ དང་ལྡན་པཞེ”” 
སེམས་ཅན་ནེ། །གལ་ཧེ་གསེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲོག་ 
ཆགས་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འད་ཤེས་ཀྱང་ ཡད་ལ། 
སྲག་ཆགས་གང་གསོད་པར་འདད་པ་དེ་ལ་དེར་འད་་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ནེ་དེ་ལ་དེའི་འདུ་ ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ 
ལག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འད་ཤེས་དེ་ལ་འརྟེན་ནས་འདི་ 
གསོད་པར ར་བའེ་ཉཱ་མ་དཱ་མེམས་པ་དེ ནི་དེའི་གསེད་བའི་ 
བསམ་པའོ། :། དེ་ཞདོད ཆགས་ལ་སགས་པ་ གསུམ 

སཟིལྦིས་མནན་ནས དེ་ལྟར་སེམས་མངན་པར་་ 
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------- ----- 
འདུ་བྱད པ་དེ་ནི་དེ་འི་ཉོན་ཐངས་པ་ཡིན་ན། །བསམ 
ྐ པ་དེ་དང་། ཉེན་མེཿ མེངས་བ་ཅན གྱི སེམས་ ཀེ ་ངཿ་། 
ངམ་གཞན་གྱིས་གསེད་ པང་ སྦྱང་ ཞིང་ མཆོན་ གྱིས ་འདབས 
བར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་བཏབ་མ་ཐག་ཁོ་ནང་སྦྱོང་ཐ་” 
དེས་ཤི་བང་གྱུར་ན། དས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ལས་ལམ་. 
མོཇས་སུ་རྫོགས་ལ། 


་དེའི་རྐེན 


རྐེན གྱིས་གཞན་1 


རང་བ 
ཆེ བ་དེའི ཆེ་ལས་ལམ། 


།སྦྱོར་བ་དེའ 
གྱི་ཚེ་ཤི་ན་ཨང་། པང་གི་ཚེ་ཤི་ 
རྫགས་པ་མེན་ནོ། ། 
མ་བྱིན་བར་ལན་པའི་གཞི་ནི། གཞན་གྱིས་ཡེངས་སུ་ 
བཾ ཟྱང་པའོ། ། །༣ད་ ཤིས་ནི་དེ་ལ་དེར་འད་ ཤེས་པའ། ! 
བསམ་པ་ནི འཕྲོག་པར་འདོད་བ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས 
པ་ནི་གསུམ་པེ་གང་ཨང་རུང་བའོ། །མཐའ་ཉི་གནས་ 
གཞན་དྭ་སྦེས་བཞོ། ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་་ 
པའི་ གཞི་ཧི། འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་བའི་བྱད་མེད་ 
དང་། ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
བ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ ཨཾན་བདག་ 
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ཏུ་ཚོད་མ་ཡིན་བར་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མ་ནིང་ངོ་, །འད་ཤེས་ནེ་དེ་ལ་འད་་ 
ཤེས་པའ། ། བསམ་པ་ནི་བཀྲོད་བར་འདེད་པར། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཉི་སྔ་མ ལྟང་རེ། །མཐན་ནི་གཉིས་ཀྱིས 
གཉིས་སྤྲད་བའོ། །བརྫུན་དཱ་ྨྲ་བའི་གཞི་ནི། མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་བླཟོག་པའི། །འད 
ཤེསནིམཐོང་བ་ལ་སོགས་ཐ་དང་། བླ་ཟོག་པར་ཞད 
ཤིས་པའོ། ། བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྱུར་ཏེ་་སྨྲ་བ་” 
ཉིད་དེ། །ཉེན་མངས་བ་ནི་འདྲའོ། །མཐའ་ན་འཁར་ 
བ་དང་པ་རེལ་འདི་བ་ལ་གོ་བར་བ་བ་འོ། །ཕྲ་མའཾ་ 
གཞ་ནི། སེམས་ཅན་མཐུན་ཐ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈ རཾ འད་ ཤེས་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་འདུ་ ཤེས་པའོ། ། 
བསམ་བནིེ་དབེ་བཞམ་མི་འདམས་པར་འདོད་པང། ། 
ཉེན་མེངས་པ་ནི་འདའོ། །མྤབའ་ནི་དྲབེ་བར བྱ་བའི་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྨྲས་ཏེ་དེན་གོ་བའོ། །ངག་ 
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རྩུབ་པ འི་གཞི་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀཱ་རྐྱུང་གྲུང 
པའི་མེམས་ཅན་རྣམས་སོ། ། འད་ཤེས་ནི་དེ་དག་ལ་ 
དེང་ཞད་ཤེས་པའོ །བསམ་པ་ནི་ཇག་རྩུབ་པོ་སྤྲ་བང་ 
འདོད་པའོ། ། ཉོན་མེངས་བ་ནི་འྭདའོ། ། མཐའ ནི་ 
དེ་དག་ལ་ངག་རྩུབ་པས་སྤྲས་པའཾ། །ཆེག་འཁུྱལ་བའི 
གཞི་ནི། དེན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དན་ཏོ། འདུ་་ 
ཤེས་ཉི་དེ་ལ་དེང་འད་ཤེས་པའ། །བསམ་པ་ནི་སྨྲ་བར 
འདོད་པའོ། །ཉོན་ཕངས་པ་ནི་འདའོ། །མཐའ་ 
ནི་སྤྲས་པའེ། ། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ནི། གཞན་ྱི་་ 
ནོར་དང་ཡོ་པྱད་དོ། | འད་ ཤེས་ནི་དེ་ལ་འདུ་ ཤེས་་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ལྟང་འདོད་བའ། །ཉོན་མོངས 
པ་་ནི་འདྲའོ། ། མཐའ་ནེ་དེ་དག་ལ་བདག་གིང་བྱ་བ་ 
ངེས་པའོ། །གཉོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ 
ངག་རྩུབ པེ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི བསྣུན་ 
་བ་ལ་སེགས་པ་ཉིད་ད། །ཉེན་མངས་པ་ནི་འདའེ། ། 
།མྲན་ནི་བསྣྲན་པ་ལ་སོགས་བར་ཇེས་པའོ། །ལོག་ 
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ལྟའཾ་གཞི་ནི ། རྒྱ་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡད་པའི་དེན་ཧེ། ། འདུ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་ཡིན་པར་། 
འདུ་ཤིས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ལྟར འདད་པའོ། ། 
ཉེན་མེངས་པནིེ་འདའོ། །མཐའ་ནེ་སྐུར་བ་བཏབ་ཕར 
ཇངེས་པའ། །ལས་ཀྱི་ལམ་བྱཅ་པོ་ཞད་དག་གི་ཚམ་པར་ 
གཞག་པ རྱེས་བར་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདེར་ནི་མ་གེ་་ 
མང་བས་མབེས་སོ། ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ་མཚན་ཉིད་ 
ཅ་གི་མི་ད་ཙི་བའི་ལས་རམ་བྱར་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀི་གཞ 
ཉེ བར་ཤནས་པ་ན་ཨང་སྤོང་ཞིང་དང་དུ་མེ་ལེན་བ་ཉི”་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སེགས་པ་དགི་བཞི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བུ་ཡེན་པར་རིག་པར་བའ། །ཆང་ན་མི་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་ཤི་རྐྱུ་ཡེན་པས་ ཉེས་དམེགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡེན་པས་ལས་ཏི་ཡམ་རམས་ 
ཀྱི་ནང་དྭ་མ་འདས་པས་དེའི་ ཕྱིར་ཆང་སྤེང་བ་དང་། 
ཡང་དག་པ ་འཆོ་བ་བསྟེཉ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ། [ 
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ཀཀ ཤ82 ཀཀ 
ཆང་རྣམས་ལས་ལྡེག་དེ་བཉིན་དགེ་བ་ཡི། ། 
འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངན་པར་དྲགེས་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི 
བྱིར་འབྲུ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བཅོས་པྲའི་ཆང་ནམས་ 
ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལ་མི 
གནོད་ཅེང་བག་མེད་པའི་རྒྱུང་མི་འགྱུང་བའི་བཟའ་བ་” 
~~ ༤ ༤. ༩ ~ 
དང་བཏུང་བ་ལ་སེགས་པ་དགེ་བའི་འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངེན 
པར་དྲགེས་པར་མཛོད་ཅིས་སྦྱར་རེ། ། དེ་ལྟར་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བདོག་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་”་ 
དཱ་སྦྱིན་པ་བཏང བར་ངྱའེ་ ཞྲེས་བསྟན་ངའི་ཕྱིར།། 
ལངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པེ་མད་མ།བྱེན་ནས། ! 
དཔྭ་པཱང་བྲམ་ཟ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། ། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་འསྩལ་བཀླེ་ཕ་རེལ་ད། ། 
སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆེས་སེ། ། 
ཞས་གསུངས་ཧེ། ཟས་དང་གོས་ལ་སགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མི་བརྟན་པས་ན་གཡོ་བ་ངོམས་མི་ 
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བཞིན་དེ་ཁ་ན་ལྟར་མཁྱན ནས་དེ་ལ་སྙིང་བོ་བླང་བའི་” 
ཕྱང་དགེ་སློཇ་དང་བྲམ་ཟེ་སེགས་ཡེན་ཏན་གྱི་ཞིང་དང་། 
བཀྲེན་པ་དང་ནད་པ་ལ་སགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི'“་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་པ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་བཤེས་རྣམས་ཏེ་ཕན་ 

འད་གས་པའི་ཞིང་ཉེ། དེ་ཤྣམས་ལ་མཆེད་པ་དང་ཕན་ 
གདགས་བར་འདེད་བས་ྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གུས་བ་ 
དང་བཅས་པས་བྱསལ་བང་བི་ཛྟེ། དེ་ལྔ་བྱྱའི་ སྦྱིན" 
པ་ལས་མ་འཇངས་པ་ན་འདྲེས་བྱ་ཆེན་པྲོ འབྱང་བཞི་ཕྱིང། 
འཇིག་ཏེན་ཕ་ངོལ་ཧཱ་སྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕན་ཆེས་ 
འདོགས་པའ་གཉིན་མཆོག་མ་མཆེས་ས། །ཇི་སྐད་ད་ 
དྭབུ་མ་ལ་ལཇུག་པང། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁླིམས་ཞང་པ་ཆག 
བུ་ན། །སྦྱེན་པས་ལེངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲེར་ 
ལྷུང་། །སྙེད་བཅས་རྩ་བ་ཡེངས་མྱ་ཟད་པས་ན། ། 
ཕྱིན་ཆད་ད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱང་མི་འགྱར། །ཅེས་ 
གྲསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲམས་དང་བྲལ་བའི་སྫིན་ 
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པའི འདྲབས་བྱ་ནི་ངན་སོང་པི་རྡེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན། 
ཕྱེ་མའི་འབྲས་བུའི་དོན་དྭ་སྦྱིན་བ་གཞན་སྤེལ་བང་མི་་ 
ཕྱེད་པས་ད་ཉེད་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོན་ཏན་་་ 
ཚུལ་ཌྲེམས་ཞིང་དྭ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉར་་ 
སྤྱོད་འཆད་པ་མེད་པར་འགྲུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པས་ཉི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་་ 
འབྲས་བྱ་ལེངས་སྤྱོད་ཆེན་པེ འབྱུང་ལ། དེང་ཡང་ཅུལ་ 
ཏྲིམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་བ་གཞན་དྭ་བཏང་བས་སྐྱི་ང་, 
གཞན་ད་ནམ་སྨིན་ཧྲ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྐྱན་མི་ཆད་ 
པར་ཁགྲུར་རོ། །དེའི་བྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་བསོད: 
ནམས་ཡཞན་ཆུད་མ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས 
བསྲུང་བཞི་གདམས་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱེས་ལུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མད་མེ་དམའ། 
མ་འདྲེས་མ་སྔགས་པ་དག་བསྟན་པང་མཛོད། ། 
ཁྲེམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དྭ། ི 
ཡོན་ཏན་ཀན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། ། 
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1མམམརརས་མམརའར་པརའཇརབས་མས་འསའའམསས་དཆརའསའལ་འཆར་ཆཆའཆར་འཆརས་འརརའའཔལ་འཆའབརའཆམས་འརརའརལ་བཏག་འརའ་བརའ་འབམས་པའའ་འའརར་འཔའལ་འརརས་ལརར༧རཟརརསརརརར༧ 
ལལ ཡེ = འི་འ = ཀེ ཡཿ «༤ པས ཟེ ༡༤ 
ཞས་གསུངས་ཏེ། ཁུད་ཀྱཾས་ཚུལ་ཏྤམས་བསྟེན་པར 


མཇོད་ཅིག་སྤྲིལ་ལོ། །ཏྱད་བར་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན ཨང 
དག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་ལས་ཀང་ 
མ འདས་པའི་ཕྱི༢ ་མ་ཉམས་པ་དང་། མང་པ་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱང་མོད་མི་དམའ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའེ བྱེར་མ་འདྲེས་པ་དང། 

སླིད་པ་དང་ལེངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་བསྔེས་པས་མ་སྤཌ་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཌླེམས་དེ་ཉིད་རྣམ པ་གཞན་དྭ་ཝི་ 

འགྱང་བཞི ཕྱིར་མ་གེས་པ་དང་། ད་ལྟ་བྱའི་ཨེད་ན་ 
དང ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉི་སྲིད་པའི་བྲན་ཉིད་ལས་ 
ཐུར་པའི་ཕྱིང་རང་དབང་ཡད་པ་དང་། དེས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ནི་མཁས་པ་འཕཌ་པ་རྣམས་ཀིས་བསྔགས་པ་ 
ཨང་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡན་ཧེ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་” 
ཕྱིར་རེ། །ཡང་ན་མཛོད་ལས། ཞཆལ་ཁྲིམས་དཞི་ 


རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། !དེ་གཉེན་པ་དང་ཞི་ལྷ་བརྟེན། ། 
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ླ_གདགནགན་ ཀ་ར ---- 
ཅྡེས་པ་ལྟར་འདས་ཚུལ་ཁྲམས་ཡོན་ཏན་བཞུ་ལྡན་བསྟན 
དེ། འདེ་ལྟང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཊྲེམས་ཉི་ཉེས་བས་ 
མ་གོས་པས་མ་ཉམས་པ་དང་། དེ་ི་ རྒུ མོས ་ 
པས་མ་གོས་པས་མོད་མི་དམའ་བ་དང་། ཉེན་མེངས་ 
པའི་གཉེན་ བོ་མི་སྡུག་པ་བསྒམ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པས་མ་འདེས་པ་དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་བསམ་་ 
པས་མ་ཟིན་པས་མ་སྤགས་ པའོ། །ངཇེ་ལྟ་བྱའི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་བསྡེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འགོོ་བ་རྒྱ་ 
བ་དང་མི་ཤྱུ་བ་ཀྲན་གྱི་གཞི་རྟེན་ས་ཡིན་བ་བཞིན་ད དྭ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀུང་ཏིང་ངེ་ འཇིན་དང་ཤེས་རབ་ལ སོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཆིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཨོན་ཏན་ ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བྱིང་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ ་ཝན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མོད་པ་ལ + 
སོགས་པས་རམ་མ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཇིན་འཐོབ་ལ། སེམས 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་མཐོང 
བའི་་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉེན་མོངས་པ་སྤངས་པའེ 
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༡༠༨༡ པསཔལབཏན་འར་༤ཏརབཏའཏས་པསཔ་འའབབརརཔབཏང་འཆས་ངས་འབར༤རརརཔའཔརལ༤༩སརའསསར་}རའས་སསལང་འངར་པསལརརརབརར་འཆམས་འམས་འ༠༤ 





རྣམ་གྲོལ་འཐྲེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ ་ 
དྲ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་ བ་དྲུག་ལ་གནས་བར 
གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐྲོག་མར་དགེ་བ་བཅ་དང་། 
སྤིན པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀེ་ས་ །་རླུད་ ཨཡོངས་ སུ་ སྦྱུངས་ ནས 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཐོའི་ལམ་ ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་་ 
དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསླབ་པར་ བའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ི 
ཕྱིར། ྦ 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩེན་བསམ་གཏན་དང་། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་པ་རེལ་ཕྱིན། ། 
འདི་དགྲ་ཆས་མཛོད་སྤིད་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
ཕ་རོལ་གྱིན་པའི་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོང་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ 
གསུམ ་མི་རྟོག་བའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བདོག་བ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་ སྦྱིན བ་དང་། མི་དགེ་པ་བཞི་དང་བཅས་སྤེང་བའི་ 
ཚུལ་བྲིམས་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ སྲན་ཐུབ་བའི་ བཟོད་ 
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པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལསྦྲོ་བའི་བརྩེན་འགྲུས་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 

ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་ད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས 
བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱེས་ཟིན་བས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡེན་པའི་ཕིང་གཞལ་མེད་དང་། འཁར་་” ་ 
གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར 
ཕ་ངོལ་ཧྭ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་དག་རྒྱས་པ་ 
ཕཱེ་གོང་ ནས་གོང་ད་།ུད་ པར་ དུ་འགྲོ་བའི་ ཚུལ་གྱིས་སྒྱུཐ་ 
བར་མཇོད་ལ། །བདབ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ཨེ་ཕ་ 
རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་ནས། གཞན་དག་ཀུང་བྱིན་པར་མཛད་”་ 
པའི་གྱལ་བའི་དབང་པོ་སྟེ་སངས་རྒས་ཉིད་ཐོབ་པར་་"” 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས 
དང་བཟོད་པ་རྣམས་ནེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ་་ 
བྱཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ།ོད་བ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མངོན་ 
མཐོའི་བདེ་བ་ཕུན་ཆོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མངན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས ་ 


ཤད 


གྲཟུཌ་ཀཱ་སྤུའི་གྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དྭ་ཨང་དབྱ་མ་འཇུག་ 
བར། སྦྱིན་སེགས་ཆོས་གསུམ་འདི་དག་པལ་མེ་ཆེ།། 
བདེ་བང་ གཤིགས་པས་ཁྱིམ་བ་རྣམས་ལ་བྔ རྗགས། ! 
བསུད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཆོགས་ཀྱང ་འདི་ཉིད་དེ། ། 
སངས་ རྒྱས་ བཟགས་ ཀེ་ བདག་ ཉིད་ སྐུ་ ཡི་ ཤྱ !. ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ ནི་མ" ཤེས 
ཀྱི་ ཆོགས ཡེན་ ལ། ཇང་ཆུབ་མིམསཔ་ དཔའ་ཞཁེར་བ 
ན་གནས་པའི་ཆེ་འཁོང་བཞི་ ཉིས་པས་མི་གོས་ཤིང་” 
གཞེན་རྗེས་སྱ་ འཇིན་པའེ་ ཧཾ ་ཡིན་ ལ། མངོན་པད་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་རང་ དེན་ཕུན་ཆོགས་་ * 
ཆོས་ཀྱི་སྐུཧི” གྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སངསྭ་ཆས་རྣམས་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱ། | བསོད་ནམས 
ཆོགས་ལར་འབྱངས་པ་སྟེ། | ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་མདེར་ 
བསྒྲ་ན། །རྒྱལ་བེ་ཨ་ཤེས་ཆོགས་ ལས་ཞཁུངས། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། | བརྩོན་འགྱུས་ནི་ཆོགས 
གཉིས་ཀའི་གླུ་ཨཾན་ཧེ། འཇུག་པར། ཨཾན་ཧན་་ 





--~---~--------༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ 


ཐྲམས་ཅད་བརྩན ་འགྲུས་ ཐྗེས་འགྲོ་ [ཞིང་ ། །བསོད་་ 
ནམས་ཟློ་གྲོས་ཆོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྣེན་འགྲུས་ 
གང་དྭ་འབར་བར་གྱུང་པ ་ཡི། མ་དེ་བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲེ་ཞེས་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །དེ་ 
ལྟད་ན་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཚོགས་ གཉི་ས་བསྡུས 
ལ། ཆོགས་ གཉིས་ ཀྲཾས་ ཀུང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའི་ 
འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་ཞདས་ པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པའི་བྱིང། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ལམ་ཐམས་ཅད 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་གདམས་པ་ཁ་དྲྭག་ ཡོད་པཞི་དང 
བོ་ཕ་མ་ལ་གས་པར་བྱ་བ་ནི།། 
གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་མི། ། 
རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་་ 
ལགས། ། ྦ 
དེ་དག་ལ་མཆེད་གྲགས་པར་འབྱུང་ཐ་དང་། ། 
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སླད་མ་ལ་ཨང་མཐོ་ངེས་འགྱུར་བ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། རིགས་གང་ལ་ཕ་དང་མ་ལ་ 

གས་བས་མཆོད་པ་དང་བཅས་བའི་རི གས་དེ་མི་དང་མི་ 

མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་བས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཿ 
བླ་མའི་ཁུད་པར ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སློབ་དཔེན་དང 
བཅས་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་འདིར་ ཡང་ 
སྙན་ པའི་ གགས་པ་ འབྱང་ བར་ འགྱང་ བ་དང ཕྲེ་མའི་་ 
ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ། 

མྤའོ་ རིས་ཐོབ་པང་འགྱུང་བ་ལགས་པ ×།ཏྱིམ་ན་གནས 

ཏ པ་དག་གི་བསྒཾམས་ཏེ་ཕ་མ་ལ་བསྩེན་བཀུར་བྲི འེ་ 

ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་གཉིན་གནས་ལ་གནས་པར་ 

བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པས་དྭས་ཐམས་ཅད་ (དུ་ཚངས་ 
པར ་སྤྱད་ པ་བྱ་དཀའ་བས་ཉིན་ཞག་ གཅིག་བའི་ཚངས་ 

„སྤྱེད་ལ་ སྦྱང: བའི་ ཆེད་དྭ་གསོ་ སྦྱོང་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 

བསྟན་པའི་ ཕྱེར། 
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འཆེ་དང་ཆོམ་རུན་འཁྲིག་པ་བརྫན་དང་ནི། ། 
. ཆང་དང་དྭས་མེན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། | 
མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླ་དག་དང་། { 
གར་དང་བྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོང་ཞེང་། ། 
དྲག་བཅམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡེ། ། 
ཨན་ལག་བད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། | 
གསོ་ སྦྱོང་འདེད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འང་བ། ། 
སྐྱེད་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩེལ་བར་བགྱིད། | 
. ཅེས་གསུངས་ཧེ། འཆེ་བ་སྲོག་གཅད་བ" 
དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ | 
འཁྲིག་པ་མི་གཙང་ཐང་སྤྱོད་བ་དང་། བརྫན་དཱ་སྨྲ་བ་ 
དང་། འབྱྱའི་ ཆང་དང་ མྱོས་ པར་ འགྱར་ བ་བག་མེད་ 
པའི་གནས་དང་། དྭས་མ་ ཡིན་བཉི་ ་ཟས་དང་། མལ་ 
སྙན་མཐྲོན་ བོཁི་དང་ཁྲིའུ་ཏྱྱ་གང་གཾ 'ཚད་ལས་ལྷག་ཕ་ 
དང། གླུ་གང་དང་ནད་གསོ་བའི དེན་མ་གཏོགས་པར། 
ཁྱེས་པ་དང་། ཕྲེང་བཞི་ཏྱད་པར་རྣམས་ཉིན་ཞག་ 
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གཅི་༈ ཏཱ་སྦོང་བའི་སྒེ་ནས་ཐྔོན་གྱི་ནག་བཅོམ་པ་རྣམས་- 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་རུ་བྱེད་པའི་ཨན་ལག་བརྒྱད་པོ་ ། 
འདེ དག་ནི་གསེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་ཉི་ཕྱིར་ལ་འདོད་བ་ནི་སྦྱད་བཞི་ལྷ་ཇིས་དྲག་གི་ཁུས་ 
ཡིད་དུ་ཉང་བ་སྩིལ་བར་བཀྱིད་དེ། ་སུ་ལ་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམ ་དེ་དང་ལྡན་བའི་གླིང་གསུམ་བྱི་བྐེས་"་ 
པ་དང་། བུད་མེད་དག་ལ་ཞེས་ཏེ། གཞན་ལ་ས་ 
སོར་ཐར་བཞི་སྡོམ་བ་མེད་པཞ ཕྱིང་ངོ། | བརྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡེམ་བ་ནི་ཨན་ལག་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
གཞན་ལ་གནོད་བ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པཞི་ཡན་ 
ལག དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་བ་སྤོང་བ་ཡང་ 
དག་བང་ལེན་བའ་ཡན ལག་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས 
བ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཕྱིང་གསོ་བཞི་ཡན་ལག་དང་། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་སློག་དང་ལངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་སྔོང་བ་་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་ 
བི་གྱིང་དྲན་པ་ཉེ་ཐང་འཇེོག་པཞི་ཨན་ལག་དང་། 
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དྲན་པ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུང་ཐའི་ཨན་ལག་གེ །དྭ་ 
ལ་གཞན་གྱི་སྦོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་སྔང་བ་་ 

ཡན་ལག་དང་པོ། འོ། །མི་གཙང་བང་སྦྱོད་པ་སྤོང་བ་ 
ནི་ཡན་ལག་ གཉིས་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ དེ་སྤངས་ 
བནི་རང་གིི་ཆུང་མ་ལ་མི་བརྟེན་པས་བདག་ལ་གཞོད་ ་ 

པར་མི་འགྱུང་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་མི་བརྟེན་་ 

པས་གཞན་ལ་གནོད་བར་མི་འགུར་བའི་བྱིང་རོ། ། 
བརྫན་ད་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་བ་དེ་ ལས་གཞན་པའ་ ` 

གནས་གསུམ་ སྤོང་བ་ ནི་ཡན་ལག བཞི་པ་ཡིན་ཏོ། འདི་ 
ལྟར་དེ་རྟག་ཏུ་གར་དང་། གླུ་དང་། རེལ་མོ འི་སྒྲ་དང་། | 
སྨོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། 

དམ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་བཉེན་པ དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ 
དབེན་པར་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ན བདག 
ཉད་གསེ་སྦྱོང་གིས་གསེ་སྦྱོང་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དུས་རྟག་ཏྭ་ 
དྲན་པ་ ཉེ་བར 'རྒནས་ བང་ འགྱུང་ བའི 'ཕྱེར་ ངོ། །ཕྱོས་ 
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ཞགྱར་སྦེ ང་བ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་བ་ཨེན་ཏེ། དེ་ལྟད་ 
བདག་ཉི་དྲན་བ་ཉི་ བར་བཞག་སྟེ་ ་གནས་བ་ཡིན་ཉོ་རྙམ་ 
དུ་སེམས་ཀྱང་ཨན་ལག་དེ་ནི་ཆང་གིས་ཐོས་བས་མོས་ 
ཤིང་ རྨངས་ཏེ་རང་ དབང་མེད་པར ་འཇུག་པར་ འགུར་བ བའི 
ཕྱིར་རེ། །ཅིནི་བྱིར་ བསེན་གནས་ པའི་ སྙོམ་པ་ལ་་ 
གསེང་དྭངལ་ལེན་ པ་སྦོང་བ་ཨན་ལག་ དཱ་མ་བཞག་ལ། 
དགེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དེ་སྤོང་བ་ཨན་ལག་ ཧཱ་བཞག་་ 
ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་ཉི་རབ་ཏཱ་བྱང་བའི་ ཕྱོགས་ལ་གཞམ 
བས། རབ་ཧུ་བྱུང་ཐ་ལ་ཉི་གནས་གཉིས་ཤིན་ཧྭ་མི་ 
མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དང་མི་ 'མཐུན་ པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལུང 
འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐར་ རྩུངས་པ་རྩེད་མེ 
དགའ་བ་དང་། ཆ་སྒག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དྭ"” 
སྤོད པ་ལ་བརྩོན་བ དང་། * གསུག་ འཇེག་གི་ལེངས་ 
སྤྱོད་བའ། །དེ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པཞི་གནས་དང་ 
པོ་སྦང་བའི་ཕྱིང ནི་གར་དང་གླ་དང་རེལ་ཐེ་འི་སྒྲ་ལ་ 
རྦོགས་པ་ནས། རདུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཀྱི་བར་ དཱ ་སྦེང་ 
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འནམས་མཐན།ཤག་སམས་ཆབ་མམ་ཅས་མཆར་ཆས་ཆ་ར་མབར་ཡཆས་མམཉམ༣་སས་རཆམ་ས།སཆ་འའཆཅ་ར་ཡ་ཡཆས་ཅམ་ཅཅཆས་ཅཆན་ཆམར་ཡཆ་ཅཅམ་ཆངསརམ་མདམ་མ་བམར་འརརརརའལབ་མརབ་འབས་་ཟབསརབརརབ་པརརསརར 


བ་བཅས་སོ། །ཚུལ་དང་མི་མཐཐུན་པའི་གནས་གཉིས 
བ་སྤང་བཞི་ཕྱིང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤེང་བ་བཅས་ཏེ། 
གསེར་དྲངལ་ནི་གསོག་འཇོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ 
ཙོ་ཐོ་ཡནཔའི་ཕྱར་ངེ། །ཁྱམ་བཞི་ཕྱགས་ལ་ཉི 
དེ་ཙམ་ད་ཉེས་པ་མེ་ ཆེ་ཞིང ། ཚུལ ནང་ མི་མཐ ན་པ་ 
མེད་པས དེའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏྭ་གསེང་ 
དྱངལ་ཁེན་པ་སྤེང་བ་མ་བཅས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གར་དང་ 
གླུ་དང་རོལ་མེ ཞི་སྒྲ་དང་སྤེས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱག་པ་” 
འཆང་བ་གང་ཡིེན་པ་བསྙེན་གནས་པའི་སྡེམ་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་གཅིག་དུ་བཅས་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་མུ་མཛད་དེ་བཅས་ཤི་ན། ཏྲིམ་པ་ལ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འགལ་ན་ཉིས་པ་གཅིག་བ ཤགས་པར་ཟད་ 
ཀྱི གཉིས་མི་ནགོས་པར་5་བའི་ཕྱིར་ཡང་བར་ ་ 
མཛད་ནས་ཡན ལག་གཅིག་དུ་བསྡུས་ལ། རབ་ཏྭ་བྱང་ 
ཐའི་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པས་དེ་དང་འགལ་ན་ཉེས་པ"་” ; 
གཉིས་བཤགས་དགོས་ཤིང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བྱ་བཞི་ 
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ཕྱིར་ལྷི་བར་མཛད་ནས་ཡན་ལག་གཉིས་མུ་བཅས་སོ། ! 
གསུམ་པ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་ནི། ཁིམ་པ་ 
རྣམས་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པས་སེར་སྣ་ལ་སྲོགས་ 
པ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་དྭ་འབྱང་བ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་་ 
ངི ན་སེང་གི་ ཟི ན་པས་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་རིར། 
སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་ཆགས་དང་སྙེམ་ལས་དང་། ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
རིགས་དང་གྲཟགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཆོ་དང་། ། 
དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། ། 
ཞིས་གྱསངས་ཧེ། ངང་གི་ཨེ་བྱད་ཀུན་ཏྭ་ 
འཇིན ་ཅིང་གཏོང་ཟ་དང་མི་མཐན་པའི་མེཿ ་སྣ་དང་།། 
རང་གི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ཐབས་འཇིན་བའི་གཡོ་དང་ 
གཞ ན་སླུ་བཞི་དེན ད་ཨང་དག་བ་མ་ཨིན་པའི་ཨོན་ཏན་ 
ཀུན་ཧཱ་སྟེན་པའི་སྒྱུ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྲད་ལ་ 
སྲེད་པའི་ཆགས་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་སྦྲེ་"ཡ 
བའི་སྙེམ་ལས་དང་། ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐྲོབ་བ་བདག་ 
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གིས་ཐེབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་བ་མངོན་བཞི་ང་ཧལ་ 
དང་། འཁྲིག་པ་ལ་སྲེད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྨང་དང་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ་ དེ་དག་དང་། རིགས་ལ་སེགས་པ་ 
ཆོས་ཝ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྒགས་པ་པྟེ། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་གསུམ་བོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བཞི་སྲོག་ 
འཕྲཾག་པར་བྱེད་བས་དགྲ་དང་འདྲ་ཐར་གཟིགས་ཏེ་སྐད 
ཅིག་ཀང་འགྲོ་གས ་བར་མི་བྲའོ་ ཞེས་པའོ། ! ང་རྒྱལ་ 
ཅི་རིགས་སགས་ཀྱི་ཨོན་ཧན་གཞན་དང་འཇལ་བས་་་ 
སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། ཧགས་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟེས་པར་རང་ ་གི་རིཌ་སེགས་ཀྱི་སེམས་ཁེངས་པ་པྟེ། 
མཛད་དྭ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། ། 
རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡྲིཔ། །སེམས་ནི་ཡོངས་ 
མུ་གཏུགས་པའེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བག་ 
ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་བཞི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ནི་ 
ཐག་ཡོད་བ་ཡིཊ་ལ། ་ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བག་དང་ 
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བཅས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས། ཏ 
བག་ཨད་བདུད་ཅིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་བ། ། 
འཆི་བའི་གནས་སྱ་ཐུབ་བས་བཀའ་ཕུལ་ཧེ། ! 
དེ་བས་ཏུད་ཀྱིས་དགེ་ཆས་སྤེལ་སླད་དྭ། | 
གས་བས་རྟག་ཏུྭ་བག་དང་བཅས་བར་མཛོད། | 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆེས་བྷམ་ཞིང་། 
ཟག་པ་ 'དང་བཅས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ མང་བ བཞེ་ 

.མཚན་ ཉེད་ཅན་གྱི་བག་ ཡོད་པ་ནི་འཆེ་ བ་མེད་པའི བའི 
འཕང་རྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ བདུད་ ཅི་འི་གནས་ ཡིན ལ། 
ཇི སྐད་བཤད་པབ་ལས་ བཟློག་ པའེ་བག་མེད་པ་ ཧི ་འབོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་སྦག་བསྔལ་མྱོང་བཞི་གནས 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཐུབ་བས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། [ཇི་སྐད་ད། 
བག་ཡད་བདུད་ཅིའི་གནས་ཡིན་ཧེ། །བག་མེད་པ་ཉི་ 
འཆི་བཞི་གནས། །ཐག་ཡོད་འཆེ་བང་མི་འགྱར་ཏེ། ། 
བག་མེད་པ་ནི་ཉག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ 
རེ། །གང་གི་ཟྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་བ་དེ་བས་ན། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་བ་བསྙེད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བ་གོང་ནས་གོང་ད་སྦེལ་བའི་སྨད་དྭ་རྟག་ཏྭ་དགེ་བའི་ི 
ཆོས་ལ་གམས་པར་བྱེད་བཞི་བག་ཨོད་པ་དང་བཅས་་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའེ། ། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱེས་ 
།ཁ བོའི་དོན་བྱེད་པར་འདེད་ན་དཇ་པེ་ ཉེད་ནས་དགེ་་ 
བ་ལ་བསྐུལ་བཞི་གདམས་བ་འདི་ཅེ འི་བྱིར་མ་སྨྲས། 
ཁེ བེ་སྔང་བག་མེད་པར་གྱར་ཟིན་བས་ད་ཅེ་བྱར་ཡོད་ 
སྙམ་ན། 

གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་ཐེད་གང་པ་ལས། ། 
ཕི་ནས་བག་དང་ལྡན པར་གྱར་དེ་ཨང་། ། 
ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུང་རྣམ་མཛེས་ཏེ། ། 
དགའ་བོ་སེར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། སྒེས་བུ་གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་བའམ་སྡེག་པའི་གྲོགས 
བྲོ ༩ི་དབང་གིས་མི་དགེ་ བ་ བྱང་ རྒྱལ་དུ་སྤྱད་དེ་བག་མེད 
པར་གྱུད་དཱ་ཟིན་བ་ལས། ཕྱིས་དགེ་ཐའི་བ ཤེས་ 
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-ླླིཀྲཀྲཀ་ ཀྲ 
བཉེན་དང་འཕྲད་དེ་བླང་དེང་ལ་ གཟོབ་ པ་ལྷུར་ལེན་པའི”་ 
གྲེ་ནས་བག་ཨད་པ་དང་ ལྡན པར་གྱུང་པ་དེ་ ་ཨང་། ཟླ་ 
བསྦྲིན ཀྱི་སྒྲིབ་ གཡོགས་ དང་བྲལ་བ་ལྟང་ཤིན་ ད་མཇེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འགའ་མཐོང་ངམ་ ཞེ་ན་ 
མཐོང་སྟི། དབེད་ན། དགའ་བོ་ ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ 
རྡན འདས་ཀྱེ་ གྱདང་ ཤཀ གཞེན་རུ་འདོད་ཆགས་ ཅན་ 
ཅིག་སྟེ། དེ རང་གི་ཆུང་མ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཨང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ན། དེ་བཤིན་གཤེཌ་པས་ རབ་ཏུ་་ 
བྱང་སྟེ། དེ་ དེའི་ཆེ་ཨང་ཉིན་མཚན་ད་རང་གི་ཆུང་ 
མ་རྟོག་གིས། དགེ་བ་ལ་མ ཡཨིན་པ་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས 
ཀྱིས་དམྱལ་བའྲི་འཇིགས་བ་མངོན་སུམ ་དཱ་བསྟན་ཏེ། 
སླག་པ་ཏེ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསྒོམ་ད་བཅུག པས་དགྲ་་་ 
བཅོམ་བ་ཐོབ་སྟེ་ཉན་ ཐེས་དབང་བོ འི་སྒོ་བསྔམས་པ་ 


ནམས་ཀྱི་མཆོག་དུ་ལུང་བསྟན་ ཧེ། ,། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ 


ནི་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱིའུ་ཞིག་སྟེ། དེ་བླུན་པ་ཅིག་ཡཾན་པས་ 
མཁན་པོས་མི་སྟོང་བསད་དེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་བྱས་ན་ 


48 ་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་ངོ་ ཞྲེས་ ཆོས་མ་ཡ ན་བ་བསྟན་པས་་ 
བསྡུས ཏེ་ མི་སྟཾང་ དྭ་གཅིག་གིས་མ་ ཚང་བ་བསད་པ་་” 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་དྭ་བྱང་སྟཾ་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ བོ། །མཐོང་ཝྡན ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་པེ། 
དེ་ཡང་སྡིག་བཞི་གྲེགས་བོ་ལྷ་སྦྱིན་དང་འཕྲད་བས་ཕ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་བའི་རྒྱལ་བོ་བསད་པ་སེགས་སྡིག་པ་མང་ 
དྭ་བྲས་པ་ལས། གྱིས་སྟེན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་" 
སྲེག་ པའི་འ ས་བྱ་ལས་བྲ ར་ཏེ་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ཏྭ་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
བད་བྱེད་ནི་གཞན་གྱི་ཅུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་དྭ་འགྲོ་བ་ 
མས་བ ཟློག་པ་མ་བསད་བ་ཅིག་པྟེ། ༨བ་ཧཱ་བྱང་བ་ན་ 
མཚམ ས་མེད་ བྱས་བར་ ཤི” ནས ་དགེ་འདུན་གྱིས ་བསླད་ 
བ་ལས་མཐའ་འཁབདཱ་ཕྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
བརྩིགས་ཏེ་བསྡད་ བས་དེ་ལ་བརེ ན་ ནས་རང་བཞི ན་དུ"” 
གནས་བའི་དགེ་སློང་མང་བོ་ཞདུས་བ་ན། དེས་དེ 
འདཱན་གྱི་གནས་བརྟན་བྱས་རེ་དགེ་ཞདཱན་ཚུལ་བཞྐིན་་ 
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བསངས་པས། ཆོ་འཕོས་ནས་ ་མཚམས་མེད པའི་རྣམ 
སྨིན་ ཧྱི་ས་ དམྱལ་བར་ཕོ་ ལོང་བརྔྲབས་ པ་ཙམ་ཞིག་་ ཿ 
སྐྱེས་ཧེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་བྐྱེས་ཏ་བཅོམ་" 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དྭ་ ཐྲུན་དྭ་ཞུགས་ བའི་་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བང་བཤད་དེ། །ལྔ་པ་བཟོད་བ་ལ་གནས་ཐར་བྱ་བ་ནི། 
| ཁྱིམ་བ' རྣམས་ནི་མི་འདེོད་ པ་ ད་ མ་ཐོག་ཏུ་བབ་ བའི་ 
དབང་གིས་ཁྲོ་བ་མང་བས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཟོད་ 
བའི་ཨོན་ཧན་བསྟན་བཞི་བྱིར། 
འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་བུབ་མ་མཆིས་པས།། 
ཁྱད་ཀྱིས་བྤེ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བཀྱིས། | 
ཁྲོ་བ་སྦངས་བས་ཕྱིར་མི་ལྡག་པ་ཉིད། ྲ 
འབཐེབ་པར་ འགྱར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། 
ཞྲིས་གསུངས་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་འདིར་གཞོད་པ་ } 
ལ་ཾ་ཁོ་ཞིང་། ཁྲོ་ཕ་སྱེས་ཀྱང་རྐྱན་མི་འཇན་ བཾ ལྟ 
དེདང་མཚུངས་པའི་དཀའ་བུབ་གཞན་ཞགའཿཡང་མ་ ' 
མཆས་པས་དེ་ཁེ་ན་དཀ་བུབ་ཀྱེ་མཆག་ཡིན་ཏེ། 
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མེ་དང་ཆུང་འཇུག་པ་དང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ 
དང་། ཤི ང་ཤུན་དང་ལོ་མ་གྱེན་པ་སོགས་ན་ལུས་གདང 
བ་ཙམ་ད་ཟད་ཀི། དེ་དག་ལས་མཐོ་དིས་ཀྱང་མི་ 
ཐོད་ན་ཐར་བ་ལྟ་ཅི་སྨེས། དེའི་ཤྱིར་དེ་དག་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་མ་ཡཾན ཉྭ །གང་གི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་ད་བས་ན། ཏློད་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
དེའི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཁྲོ་བའི་ གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ་ 
དབྱེ་པར་མི་བྱཧི་སྟེ། བཟོད་པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་ 
བ།སྦངས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སྱ་བྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉད་ 
ཐབ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ གྱིས་བཞེས་བའི་ཕྱིང་རེ།། 
དེ་ཨང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲོ་ 
བ་སྤེངས་ཤྲིག །བྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བཞི་གཉན་བོར་་ 
གུར་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རེ།  །ཁློ་ 
བ་དང་འདེད་པ་ལ་འདན་པ་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་འདན་བ་མ་སྤངས་པར་ཨང། 
ཏློ་བ་སྤེང་མི་རུས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ 
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འདེད་པ་ལས་འདའ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དངཔ་ 
ཉིད་ནས་ཁོ་བའི་གོ་སབས་མི་དབེ་བར་བསྟན་ནས། 
གལ་ཏེ་ཁྲོ་བ་སྐྱིས་ན་ཡལམའི་མོད་ལ་ཞི་བར་ཏྱ་སྟཾ་ | 
ཁོན་དུ་གྲཟང་བར་མེ་བྱ་འོ་ ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
བདག ན་འདིས་སྦྱོས་འདིས་བཏཌ་ཕམ་བར་བྱས།། 
འདེ ཡིས་བདག་གི་ནོར་ཕྲོགས་གྱུར་ཏོ་ ཞེས། ། 
འཁན་ ད་འཛིན་ པས་འ ག་ལོང་ རྣམས་ བསྐེད་་དེ། ། 
འཁེན་འཛེན་རྣམ་སྦངས་དདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལེག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ གང་གི་བྱིར་ཁྲོ་བའེ་གོ་སྐྲབས 
དབེ བར་མི་བ་བ་དེའི་ཕྱིང། བདག་ནི་འདེས་ཆིག་ ་ 
ངན་པས་སྦྱོས་སོ། །འདིས་བདག་དབྱག་པ་ལ་སྲེགས 
པས་བཏགས་སོ། ། འདིས་བདག་མཐུས་ཕམ་པར་་ 
བྱས་སྲོ། །འདི་ཡེས་བདག་གིནོར་ཕྲོགས་པར་གྱང་ 
ཏོ་ཞིས་ ག ནད་ པའི་མ ཚྭ ན་མ་དམ་དྭ་འཇིན་ པ་ སྟེ་འཁེན་ད' 
འཇིན་པས་ཁུ ས་ངག་གི་ཉེ ས་རྩོམ ་ད་གྱར་བའི་འཁྱུག་་ 
ཡོང་བསྐྱེད་ཉིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི 


འཁོན་འཇོན་རྣམ་པར་སྦངས་པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ 
མེད་པའི་བྱིང། བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འགྲུར་ 
ཐས་བསིམས་ཏེ་འཁོན་འཇིན་སྤང་བར་རིགས་སེ། ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མཧཾར་ན་བློ་བ་དདེང་གནས་ 
བ། །དེ་ཧི་འགའ་ཡང་ཡོད་ཐིན་ཧེ། །ཞེས་དང་། 
གང་ཞེག་བིམས་ཏེ་ཁྲེ་འཇོམས་བ། །དེ་ནི་འདེ་དང་ 
གཞན་དྭ་བདེ། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་ 
བ་སྒེ་གསུམ་གྱི་སྦྱེ། ད་པ་དམན་བ་སྤངས་ཏེ་བཟང་བེ་ལ '" 
བླསླབ་པར་གདམས་པ་ནི་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཇེ སྐད་ 
བཤད་པའི དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བའི་སེམས་འདྲེས་མང་ 
འབྱང་བས། དགེ་བའི་སེམས་རྣམས་ནི་བཏན་པར་བྱ་ 
ལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་རྣམས་ནི་མི་བརྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
སམསཉི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡེ་བ་ལ། ། 
དེ་མེ་དྲས་པ་དེ་འདྲང་ངིགས་པར་བརྒྱི། ། 
ཆེ་ནང་ཉོན་མོངང་ཅན་ལ་དང་པོ་ ནི། ། 
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མཆོག་སྟ་ཆེས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། ། 
ཞིས་གསུངས་ཧེ། སེམས་ཉན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ཀི་ 
འཇུག་པ་མི་བརྟན་བ་དང་བཏནན་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། 
ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་། ས་ལ་རི་མ་ཐིས་པ་དང་། 
ྡལ་རི་མོ་ བྲས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་རིག 
བད་བྱགི་སྟེ། དེ་རྣབས་ཀྱ་ནང་ནས་ཏེན་མེངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལ་ཆུ་ལ་ཇེ་མོ་ བྲིས་པ་ལྟ་དུ་མི་བརྟན་པ་མཆག་་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་འདད་དེ་དགེ་བའི་སེམས་རྣམས་ལ་ཐ་ 
མ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་བརྡན་པ་མཆོག་ལགས་པས་ 
དེ་བཞིན་དྭ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་་:་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ ཡིན་པ་བཞིན་དྭ་ངག་ ་ 
ཀུང་ རྣམ་པ་གསུམ་ཡི ན པས། དེ་དག་ལ་ཅི་ངིགམ་ 
བང་བླང་དོར་བྱའོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་བྱེར། 

རྒྱལ་བས་སྙིང ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་། ! 

ལོག་པར་སྨྲ་ལྡནསྐྱེས་བཱ་རྣམས་༡ཀྷེ་ན། . ། 

སྦྲང་རྩི ་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའེ་ཆིག ། 
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རྣམ གསུམ་བཀའ།སྱལ་དེ་ལས་མཐའ་མ་སྔང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པའི་ཆོས་བཅེམ་པའི་ 
རྒལ་བས་སྐྱེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །ཞས་སྦྲིལ་ལོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་ལ་ 
འབབ་ཅིང་སྙན་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་ 
བཞེ། ། 
དི་ལ་དང་པོ་ ནི་དགའ་བར་བྱེད་བས་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། 
'གཉིས་པ་ཅི་མཛེས་ཤིང་བསྔགས་བར་འོས་བས་མེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནཾ་ཕྤད་པའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་ 
བལྷ་བུ།༈ཡིན་ཏེ། དེ་བསན་ཐ་མ་སྤངས་ཤིང་། དང་བོ་ 
༈གཉིས་བསྟོན་པར་བྱའོ། | སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་་ 
གནས།བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡད་དེ། དེ" 
ལས་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོད་པ་མཆོག་ལ་གནས་པར་ བྱའོ ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ་ 

སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས། ! 

མུན་པའི་མཐང་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་བུག | 
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ཁུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ནི། ། 

བཞི་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དང་བོ་མཛོད། ། 

་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདེ་ལས། སྣང་ནས་སྣང་།། 
བར་འགྲེ་ཐ་ཞེས་སེགས་དང་ཟག་བཞི་གསུངས་ཏེ། : 
དདི་ལྟར་ལྷ་དང་མེ་དབང་ཐྲང་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ད་ 
བྐེ་མ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་་ 
མཐར་བྱུག་པ་དང་། ངན་འགྲོ་འམ་མི་དབང་ཐང་ཆུང་ 
ངུནམས་ཀྱི་ནང་དྭ་སྐེས་ནས་ཡང་དེཉིད་ད་བྱེ་བ་མུན་བ 
་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལྷ་མི་དབང་ཐང་ 
ཆེན་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དྭ་སྐྱེས་ནས། ངན་སེང་གསུམ་་ 
དང་མི་དབང་ཐང་ཆུང་ངུའི་ནང་དྭ་བྱེ་བ སྣང་བ་༩ས་མྱན་ 
པའི་མཐར་ཤཱག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དབང་ 
ཐྲང་ཆུང་ངུ་ཉམས་ཀྱི་ནང་དྭ་བྱྱེས་ཞས །ལྷ་དང་མི་་ 
དབང་བང་ཆེན་པོ་རྣམས་སྱ་སྐྱེ་བ་མུན་བ་ནས་རྣ་ང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་བར་འབྲ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་པི་ན° 
ནས་དང་བོ་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བང་མཛོད་ཅིག་” 
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ཅེས་པའོ། ། བདུན་པ་གང་དང་འགྲོཌ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་དང་འགྲོགས་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

མི་ནི་ཨ་མའི་འྦབས་བཞིན་མ་སྨིན་ལ། 

སྨིན་བ་དང་འདྲ་སྨིན་ལ་མ་སྨིན་འདྲ། ་ } 

མ་སྨིན མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ཡ་ནི། ! 

སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་འདྲང་རྟོགས་མཛོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མི་ནི་ཨ་མའི་འབྲས་བྱ་བཞིན་ 
དཱ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པས། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཉི་རིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
ཨ་མའི་འབྲས་ བྱ་ལ་ནི་ ཚུལ བཞི་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ནང་མ་མྨིན་ལ་ཕྱི་སྨིན་པ་འདྲ་བ་དང་། །བ་ཅིག་ནི་ 
ནང་མྨིན་ལ་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། །པ་ཅིག་ནི་ 
ནང་ཡང་མ ་མྨིན ལ་བྱི་ཨང་མ་མྨིན་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཁ་ཅག་ནི་ནང་ཡང་སྨིན་ལ་མྱི་ཡང་སྨིན་བར་སྣང་བཞོ། ། 
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ད་དང་འད་བར་མེ་ལ་ཨང་བཞི་མད་པས། དང་བོ་ནི 
བསམ པ་ཉམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས་བའཞོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་བླ་ཟོག་པཞོ། །གསུམ་བ ནི་བསམ་ 
སྦྱོང་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའེ། |བཞི་ཕ་ནི་བསམ སྦྱོད་ 
གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། བརྒད་པ་གཞན་ ་ 
གྱི་ཁྱིམ་ཐྲབས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ་བཉིས་ལས། | 
དང་པོ་མཐོ་གནོན་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་ཐེ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅིང་མི་གཙང་བར་བལྟ་བ་ནི། འདོད་ 
བས་ལོག་པར་གསོམ་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་རམས་ལ་འདྲང་ཉི་ 
ཞིང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལས་པྷོག་པའི་ཕྱིར། པི 

གཞན་ཡྱི་ཆུང་མ་མི་བལྟ་མཐང་ན་ཡང་། | 

ན་ཆོད་མཐུན་པར་མ་དང་བྱ་པོ་དང་། ེ 
སཱིང་མོ འི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བགི་ཆགས་གྱུར་ན། ། 
མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བཅམ་པར་བྱགི། ། 
ཞེས་གྲསངས་ཧེ། མདོ་ལས། བཙུན་ཕྲ་བུད་ 
མེད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པང་བགྱི། ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
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ཀུན་དགའ་བོ །མི་བལྟ་བས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དྭ་མཾ་བལྟ་ཞིང་། 
ཇི་ཞིག་ལྟང་མཐོང་ན་ཨང་ན ཆོད་དང་མཐུན་བར་གྲན་བ་ 
ལ་མ་དང་། གཞོན་པ་ལ་བྱ་མེ་དང་། མཉམ་པ་ལ་ 
སྲིང་མོ ཞི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་ཀུང་ཆགས་པར་གྱུར་ན་དྲི་ང་བ་དང་། པཱོ་ 
དྭགུ་དོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འདུང་བའི་མི་བཙང་ 
བ་ཉིད་ད་ཨང་དག་པར་བསམ་པར་བཤིའོ། | བཉིས་ 
བ་སེམས་བསྲུང་ཞིང་དབང་བོ འི་སྒོ་བསྨམ་པ་ནི། གལ 
ཏེ་མི་ཀཙ ང་བ་ཉིད་དུ་བསམས་སྤུ་ཟེན་ཀྱང་། གཅང་ 
སང་སེམསན་སེམས་བསྲུང་བར་དྱའེ་”ཞེས་བསྟན་པའི་ 
གྱིར། 
གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར། ། 
གཏེང་བཞེན་སྲོག་དང་འདྲ་བང་བསྲུང་བགྱི བྟེ། །” 
གདུག་པ་དུག་དང་མཆོན་དང་དྲ་ཤ་བ་དང་། ! 
མེ་བཞིན་འདོད་པའི་དད་ལ་ཡིད་འྱྱབུང་མཛོད། ། 
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----------ླྷླླྷླཀླཀྣཀ|ཀགཀྤ|ཚྲླཀྲཀྲ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ 

ཨཱལ་ལ་གཡོ་བའི་མེམས་ནི་ཉག་ཏ་ཉེན་མེངས་སྐྱེ་བ་དང་ 

མཐུན་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ བསྲུང་བར་བཉིའོ། །ཇི་་ 
ལྟང་ཞེ་ན། ཐེས་པ་མི་ཉཔས་པར་ བསླུཇ་བ་དང་ 
མ་རུ ས་པར་རམ། བུ་སྟྲག་པ་ལྟ་བུང་རམ། ནོར་ 
ྱིབཏེར་བཞིན་ནམ། གཅིས་པའི་སློག་དང་འདྲ་བར་ 
། །༈ དངར་མ་ཟད་འདོད་པའི་བདེ་ལ་མིད འྱབང་ 
བར་ཡང་མཇོད་ཅིག །ཅི་ ཅི་དང་ཊ འདྲ་བར་ཞི་ན། 
གདུག་པའི སྦྲལ་ ནི་མ་རུང་པ་ཉིད་ཀྲིས་དང་། དུག་ ནི་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ཉད་ཀྱི་ས་དང་། - མཆོན་ནི སྦྲག 
བསྔལ་བསྐེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དགྲ་བོ་ནི་བདེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད:བ ཉིད་ཀི་ས་དང་། མེ་ནི་གདུང་བར་བྱ་ 
བ་འི་ཉིད་ཉེས། ཡིད་ བུང་བར་ཤྱ་བ་ཨིན་པ་དེ་བཞྲིན་་ 
དའ། ། ཅེའི་ཕྱིར་འདེད་པའི་བད་བ་ཡིད་ད་འོང་བཞི་ 
རྣཔ་པར་.མས་སྱ་མྱེང་བ་དག་ལ་གདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི ན་ད་ཡིད་འྱབང་བང་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཕསསམམམ་པབ་ཨངཡམསམ་ཝང་ཐསསསསསམས༈ཁམ་་པ་ལཝསམ་མསམ་མཡསབ་ཡ་འཕ་ཐས་སམས་པསམས་མས་སམམམས་ང་མངཝ་མ་ཆས་ལམམམམམས་ཐ་བང་མང་ཐམསསཁསས་མམས་ཁང་ཐངབཐ་ཕསསམསམམསས་པ་ཡབསསས་མསམ་མབ་ཐཐཕསསསསསས་མསསསས་སསས་པ་ཕསས་ 


འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱང་པ་བསྩེད་བ་སྟེ། །} 
རྐྱལ་བའི་དབང་པེས་ཀིམ་པའ་འབྲས་འབང་”་ 
གསུངས། ། 

དེ་དག་སྤང་བགྱི་ 

ཞེས་ཏེ། འདོད་པ་ནྣམས་ནཾ་ཉེ་བར་སྦྱེད་པའི་དྭས, 
ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་མེད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ཕུང་བསྐེད 
བྱེད ཡེན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་ཐང་ྱ་ 
བ་ཨིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ཉི་དང་པོ་དགའ 
བར་ཤྱིད་པའི་ཕྱིང་ནང་། ཐྲ་མར་གདང་བར་བྱེད་པའི: 
ཕྱིང་རྒལ་བའི་དབང་པོས། དབེར་ན་ཀེམ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ ཕེ་ ཤུན་ཙ་མ་བཟང་ལ་ནང་ང ན་པ་དང་འདྲ་བང་་” 
གྲསུངས་སེ། །གཞན་ཨང་དེད་པ་རྣམས ནི་འཁོར་ 
བང་འཆིང་བའི་ རྒེ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཨི་ལྕགས་སྨོག་གིས། ། 
འཁོང་བཞི་བཅོན་རང་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅེངས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྕགས་སྒྲོག 
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གིས་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དམ་དུ་ 
ཿ བཅིངས་ བའི་རྱིང་ཨང་སྤང་ཐར་ བྲ་འེ། ། དེ་ལྟར་ཡུལ 
ལ་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བོ་ཚར་བཅད་དགོས་པས་་ 
དེ་ལ་སྲན་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིང་དབང་པོ་འདུལ་བ་ལ་བསྔཌ་་ 
་བ་བརྗོད་པ་ན། ྒ 
གང་དག་དབང་བོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
རྟག་ཧུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་ཅིག ། 
གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཆོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས། ། 
མ།བས་ནམས་དང་པེ་དཔའ་ངབ་ལཌ་པར་འཚལ།། 
ཅེས་གསུངས་ཧེ། གང་ཟག་གང་དག་མེག་ལ་་ 
སེགས་པའི་དབང་བོ་་དགགྱཟཌ་སོགས་ཨུལ་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏཱ་ཕྲན་ནས་འགྲུར་བས་མི་བརྟན་ལ། ཡུལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པས་གཡོ་བ་དག་གཉེན་པོས་ལེགས་པར་་ 
བྱུལ་བ་དང་། གང་དག་ཅིག་འཐབ་མེའི་གཡུལ་ངོར 
དཔའ་ཞིང་བརྡུལ་ཕེད་པའི་དགྲ་ཚོགས་དྭ་མ་ལས་རྒྱལ་ 
པ་དེ་དག་ལས་མཁས་པ་རྣམས་དང་པོ་དབང་པོ་ལས་ 
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ཧྒྱལ་བ་དེ་དཔའ་བའི་རབ་མཆོག ལགས་པར་འཚལ་ཏེ། 
སྒེངེ་ ལ་སོགས་པ་ ཤུད་འགྲོ་ལ་ ང་གྱ་ཡ་ ངོར་ྡ རལ་ ལུ 
དྭ་མ་སྣང་ ༨། ངབང་ པོ་ལས་ ཤྱལ་བ་མེན་ བའི་ཕྱེར་ 
ངོ། །གསུམ་པ་ཆགས་ཡུལ་དང་ཚགས་“ན་གྱི་ཉེ་༢ 
པ་བསམ་པ་ི། རྔར་མི་གཙ ང་ཉིད་ད་ཨང་དག་ 
བསམ་པར་བྱསི་ཞེར་བཤད་ན། ཇི་ལྟང་མི་གཙང་” 
བར་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞྭ་ན། 
ད་ཡེ་གས་འུ་འས་ན་འོགས་པ་ ག་ུ། ། 
དང་ཧྨོ་དྭཱ་དེད་པ་དང་། ། 
མ་གཙང ་ཀུན་སྣད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་དང་། ། 
པགས་པས་གཡོགས་པ་རྒྱན་ཨང་ཡེགས་ཤིག་་” 
པཟིགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། བུད་མེད་གཞེན་ནུའེ་ལུས་ནི་ 
དཱི་ང་བ་དང་། མི་གཙང་བ འཛག་པའི་སྒེ་དགུ་དེད་ 
པ་དང་། བཤང་བཅི་ལ་སོགས་པའི་མ བཙང་བའི་ 
རྫས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ནང་གང་བས་མེ་གཙང་བ་ཀུན་གྱི་ 
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སྣོད་དང་ཞདྲ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་སེདས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ 
ཀྱང་མེ་ཆིམ་བས་དགང་དཀའ་བ་དང་། སྙིང་བོ་མེད་ 
བས་བགས་པས་གཡོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆགས་ ་ 
བའི་གནས་མ་ཨིན་ལ། ཞེན་ཏྲེ་དི་དང་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས 
པས་ཆགས་ན། ཡུས་དེལ་བྱ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏྭ། 
རྒྱན་ཨང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཟིགས་དང་། དེ་ན་ཆགས་ 
བང་མི་འགྱུང་ངོ། །ཞེ པའོ།  །སྤྱོད་འཇུ་།ཊ” 
ལས། ལུས་ལ་བསསས་པའ་དེ་དེ་མང་། ། ཚ་སགས 
ཡིན་གཞུན་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དྲི་ཨཾས་གཞན་དག་ 
ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ བཞིན་ནོ། / ། ཧེ་རྟར་གྱི་ཉེ་ས་བ བསྟན་ནས 
འདེད་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ཙམ་སྤྱང་ཀྱང་ངོམས་མི་ཤེང་སེ་ 
ཞིས་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཉེས ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། | 
ཇི་ལྟང་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། ། 
བདེ་བའི་དན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བརྟེན་ཀྱང་། ། 
ཞི་བང་མེ་ཞགྱུང་དེ་དང་འདྲ་བང་ནི། | 


6༣ 
འདེད་པ་རྣམས་ལ་ཆཌ་པའང་མཁྱེན་དར་མཛོད། ། 
ཅེས་གཟུངས་5།  ཇི་ལྟར་མཇེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཟོས་ 

པས་ཉེན་པ་ནི། དདེ་བར་འདོད་པའི་དོན་དུ་མེ ལ་ཀུན 
བརེན་ཀྱང་དེས་ཞི་བར་མི་འགྲུར་བང་སླར་གདུང་བ་” 
འཕེལ་བར་འགྱར་བདང་འདྲ་བར། བིས་པ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་འདོད་པའི་གདུང་བ་བསལ་* 
བའི་དཉ་དཱ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ཀྱང་དེས་ནི་ 
ཞི་བར་མི་༢གྱུར་གྱི། སླར ཡང་འཕེལ་བ་།ཁོ་ནང་ 
འགྱང་རེ་ཞེས་མཁྱེན་པང་མཛོད་ཅིག་ཆེས་པའོ། ། 
རིན་ཌེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀུང་། གཡན་པ་ཕྱགས་ན་ངད་ 
འགྱང་བ། །དེ་བས་གཡ་ན་པ་མེད་ན་ངདེ། །དཾ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདེད་ལྡན་བདེ། ། འདེད་བ་མེད་ན་ 
ད་བས་བདེ། །ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་ཧཾ། །གཉིས་ 
པ་ར བོན་དང་བཅས་སྦེང་བའི་ཚུལ་ལ་དྲྭུག་གི །དང་ 
པོ་དངོས་ནེ། གོང་ད་བཤད་པའི་མི གཙང་བ་བྲངཏོམ་ 
བ་སོགསཀྱང་འདོད་ཆགས་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་གནོན་པ་་” 
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ཙམ ་ནྭ་ཧི། དུང་ནས་འྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ང་ས། 
ས་བོན་དང་པཿ ཅ་སཱང་ བར་འདད་པས་ལམ་འདེ་བསྙོཔ་ 
བར་བྱ་འོ་ ཞས་འསྟན་ངའི་ཕྱིང་།། 
དོན་དམ་གཟིགས་པར་བྱག་སླའ་དངོས་ནྣཆ་ས་ལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མད་༧་བགྱེད་པ་དེ་གོམས ་འེད། ། 
དེ་དང་འྲད་བང་ཡོན་ཏན་ལན་པ་སི། ། 
ཆོས་གཞན་ཞགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལ་ཏས་སེ། ། ། 
ཞྐཾས་དམུངས་ཏེ། མེ་ཤེས་དམ་ པའི་ སྤྱེཡུའ རྔ 
གུར པས་ན་དན།དམ་པ་ང། འོས་རྣམས་ཀྱ་གནས་ 
ཤར 
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།ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཨོ་ཤེས་ཀྱི་མི་པ་དིས ་གའགས 
'་བགྱ་ ཞ་སླད ་དུ། གྱངགཡ་འ ཿསུགས་པ་ 
ཐེ ་ མ་ཤོ་ རྣམས་ཁ"་ཨང་དག་པ པའི་ཤེས་ངབ་ཏིས་ 
ཚྣམ་པང་དཔྲད་ཉང་གེཔས་པང་ཤྱོད་པ པའི་ཚུལ་བཞིི། དཡེད 
ལ་འགྱེད་པ དེ་ཡ་དང་ཡང་ད ་མངཏུན་ དཱ་དྱད་ངའ་སྒེ་ནས 
གོམས པར་མཛོད་ཅིག ། དེ་དྭ་ ་འདྲ་བར་ཉེན་མོངས་ 
༨༩ ༤ ~~ ༤ =~) 
འཇམས་ཤང་བཉན་བ སྐད་པར ་བྱེད ་པའི་མེན་ཏན་དང་ 


66 
ཟསསསསླསསསསསསསསས⁄ས་ིསཔོོས 
ལྡན་བའི་ཆེས་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་འཇིག་ན་རྟེན་མཆིས་ 
པ་མ་ལགན་པའི་ཟྱར་ངེ། །འདིར དེན་དམ་པ་ནི་གང་: 
དེའི་ཡུལ་ཚུལ་བཞིན་མེད་ལ་བྱེད་པའི་བྣསམ པ་ཉི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དེ་།བེ་ན་ཉིད་*་ 
ནི་དེན་དམ་པ་ཞེས་བྲའོ། ད་ཡང་ཅེ་འྲད་ཞིག་ཅེ་ན། 
དཔུ་མ་རྣ་བར། གཞན་ལང་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །! 
སྦྲས་པ་རྣམས་ཀས་མ་སྤྲེས་པ། | རྣམ་རྟོག་མེང་དེ' 
ཐྲ་དད་མེད། །དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་དང་རྟེག་པས་སྤོའི་་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྲང་ཤེས་བ མ་ཡེན་པ་གཞན་གྱེས་བསྟན་པས་རྔོགས་བྲ་ 
མ་ཡིན་པ། རྣལ་འབྲོར་བས་སེ་སེ་རང་རིག་པའི་མི། 
ཤེས་ཏེམ་བརྗེ༨་ང ་མེད་པའི་ཚུ༢ ་ད་རིབ་ང་རྭ་བ་བཞིབ 
་གེ † དེ་ཡང་བཟུགས སོགན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བཿ ཿ 
འ བྱང་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས ཀེ་ར ང་བཞིན་ལས་གཞན ད་ 
བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་འ་ས་གཞན་པའི་དོན་ 


དམ་བའི་ཆོས་རྟེཌ་ པས་ནེ་རུ་ཨང་གྲོལ་བ་ཆེད་ཞང་། 
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མགམརམ་ལཁསམསས་མཆམར་ན་པམས་པམས་པརའ་འ་སམ་པམལ་ཟསསརར༧པརའསའརབས་ཟབམམའགཞཿཞ།ལསཔརལརརཔལ་མཆམསསར༧རརསལ་ས་ལན་ལམསཔས་འརབས་ཟཆརཿབ༤འཕར་མཆརའསར་་འཇམ་མཆམ་བཟརས་བརའང། 


མ་རྟོགས་པས་འགའ་ཡང་བཅིངཡ་པ་མད་པའི་སྱིར་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བདག་དང་གཅོ་བ་ལ་སེགས་པ་་” 
བཞིན་ནོ། ། གཟུགས་སོགས་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱང 
བ་འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟེགས་པས་ 
ན་ཤྲིས་པ་རྣམས་བཅེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གརུགས 
ལ་སགས་པ་ལ་དངས་བོར་མངོན པར་ཞེན་ནས གང་ 
ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུ་བ་ལས་ནི་བྱིས་པ 
རྣམས་འཆེང་བྱེད་ཉེན་མེངས་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་བ་མ་་* 
ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཇི་སྐད་དྭ་རིན་ཆེན ཕྲེང་བར། 
ཇི་སྲིད་ཕྱང་བོང་འཇིན་ཡོད་པ། | ད་སྤིད་ད་ལ་ངར་ 
འཇིན་ཨོད། ¡ངར་འཇེན་པ་མས་ཡང་ལས་ཏེ། ། 
ལ་ས་ལས་ཡང་ནོ་འཁར བར་འགྱར། | ཅེས་གྲསངས 
བ་ལྟར་ངོ། ། གཟུགས་སགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆམ"- 
རྣམས་ཀོང་འ་ཇ་སྐད་བ །ད་པ་ལྟར་གྱི་སྟང་པ་ཉིང་བརྗད 
དཱ་ཟེ ༢༥ ལ་ཏོ ས་ ༡ ཏི་ཉོན་མོང ་པ་དང་རྣམ 


,༄༧ 
"= 


སཔར་དྷཾ ་རྨ་ལུས་པ་ ཤླངས། 'གྲེལ་བར་འུང་ཧེ་ཡང 
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།མཉཉའ་མཆས་ས་མཆམ་རཆམཅཆས་སསཉམཆས་ས༦༧རས་ཅམ་མར་རཆམས་ཆཆར་རམ་རར་རརར་བརབ་རབ་འར་འཆངར་འང་འརན་ངར་རངངས་འཆང་༧།་།མ6།65༣ཿ༦ཿྟ༦6ྟ56252526ཿ2ྕ255ྣ2526ཿ2ཿྕཿ696ཿཿ[ 


ད་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རང་གཞན་བཉིས་ཀ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་ཨང་མ་ཐེབ་ཕྱིར། །ངར་འཇིན་པ་ནི་ལྡེག ་ 
པར་འགྱར། །ད་པས་ལཔ་འྔ སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞས་ 
ང་སུངས་སེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
གཞ ་དེ་ཉིད་ངདག་མེད་པ་ཞེས་ཀུང བྱ། དེ་རྟེས 

ནི བུང་པ་ཐོབ་ པའི་བྲཔས་མེད་ཝི ཅྲིང་། 


ཌུ 
མཾ 
2 
-3 
ཐོད 
-_)#1 
བཾ 
རྨ 
6 


དེ་ཏཔས་ན་ཆྲ་ང་འྔཇིཏ་གི་ཟ༈་བ་ཕམས་ཅད་འཇིག་པང་ 


ཞ་པ་དབྲ་ ཚུ བ་ལཕྲབ་ཞྭ 
རྣ་མླའི་ཆུས་པ་ ད་ཀ། དེ་སྐད་དུ་ཨང་བཞི་བརྱ་པར།། 
ངེང པ 
ཞཱེ་གཉས་པ ་ལེད་པ ལ་དང་། !ལྟ ང་ཐམས་ཅད་། 
འཇག་པ་དང་། །སངས་ སྭ་ཀུས་ རྣམས་ཀྭི ཀི་ཡཱཁ་གྱང་པ།། 


ད་ཅེས ནི་བཛྫོཾད་པ་ཨན། །ཞས་པསུངས་སོ། 


་ཉིད་ཏེ་ ས་པའི་དབས་ཀྱང་། པཌ 


རཾ ༤ 
དྭ་རྟྭ་འུ་ཉང་པ་ཉ 
ལ་སགས 'རྫོབ་པའི་རེས་འདྲི་དག་རྡེན་ཅེང་འཕྲེལ 


ན 
ན་འད་པ་ཅམ མ་ཤི་རང་བཞིན དཱ་རྟེགས་ 
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་པ་ཉིང་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད་ན་ རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ 
མཐར་རྩུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། ། དེ་སྐད་ད་ཨང་ 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཏེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། 
རགས་ལས་གང་དེ་ཧྭང་བར་བཤད། །གང་ཞིག་ཕཱོང་ 


ཉྟདཤེས་ཏི་འག་༧ད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལར་རོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའ§་བ་ བབཀག་ང པའི་ད 


དོ 


ནས་ཤེས་པར་བྱ་པེ། གློབ་དཔེན་པུས་དབྱ་མ་ལ་པལྭད་ 

པ་ལམ། 

_ སྤུ་ཀ་བརྔལ་ངང ་ཤིས་བྱས པ་དང་། ། ཞན་པ 
༤. 

དྱས་དང་གཉིས ཀུས་བུས། གྱུ་མེད རྟོག་གེ་པ་ཡཾས་ 


བགས། །ཏྱོན་ཀྱཾ བརྙན ན་འ པྤུང་བ་དྲ་སང་། 


ཀ་འབྱུང་བ་མ་ཨནཧེ། །ཁྱང་ཉྱིས་བྱ་ཐ་ཐམས་ཅད་ 
༨ * ལག 2 ཉག × =, 
ན། །གྒྱུམའདྱཾངབ་ལྟ་བྱར་བཅུངས། །ཞས 


རོ 


བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ནྣམཿ ་ནི་བདག་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྲེད་པ་འགལ 
བཞི་ཐྱིང་དང། སྐྱ་བ་དན་མེད་པ་ད-་། ཐུག་པ་མེད་ 
པར ཐལ་བཞི་ཕྱེར་རེ། །གཞན ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཧེ། 
ཐམས་ཅད ལས་མས་ཅད སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

མི་མཐུན་པ་ད-་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ། ཐྲལ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐླང་རེ། །བགཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཉིས་པ་གཉིས་ཀ་འྱང བའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་བའི 
ཕྱེང་རེ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟབ 
ཏཱ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འྲྲས་བུའི་ 
དོན་དྭ་རྒྱུ་ལ་ འབད་པ་དེན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེའི་གྱེར་དངོས་བོ་ནི་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང 
་བྲལ་བས་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱིས རྐྱ་དང་རྟེན་ལ་རག་་* 
ལས་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ད་ཉིདནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ ཅད"ཀྱི་གཉེ ན་པོ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འ བྱྱང་ 
བ་དྱབ་མའི་ལམ་ཞེས་བ་སྟེ། དྲུབ་མ་རྩ་བར། རྟེན་ 


2 ༤༽ ༧ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འདྱྱང་བ་གང་། དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་༨་བཤད། ། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་པྟེ། ། 
དེ་ཉིད་དབ་མའི་ ཕམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནུངས་ས ་། 
ཏེན་འབྲེལ་རྟངས་པ་ལས་གོང་ན་ལྷ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ - 
ཀུང་མེད་མེད། ཞན་ཀྱང་འདེ་ནི་ཤིན་དྭ་རྟོབས་པར་ 
དཀའ་བ ཐེར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དག ལ་ཨུན་་ 
རེ དུ་འདྲིས་པང་བྱས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའེ། །ཚུལ་ 








བཞི ༈ཡེད་ལ་བྱེང་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་་” | 
ཅོང་ཁྲབྲེལ་བˆ '“༧བྱང་བསྤྲེས་པའི་མཐའ་བྲམས་ཅད་དང་. 
བྲལ་བར་ཐོས་བསམ་གྱེ་ཤེས་ངབ་ཀེས་ཡོངས་སྱ་དཔྱད་ 
ནས། དོདེ་ད་ཨང་དང་ཡང་དུ་གམས་པར་བྱེད་་ 
བ་ཝེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་བློ་ཡོད་དང་ 
ཆོད་པ་ལས། ། རྣམ་པར་འདས་ཤྲིང་པེ་གནང་པ། ། 
དེ་དག་ཟབ་མེ་དམེག་ ་མ༨ པའི། །རྐན་༤ི་དན་ལ་ 
རྟམ་པང་ང་སྒོམ། ། ཞས་བསུཇངས་མ། །དི་བས་ན 
རྟེན་འབྲེལ་ཧི་གནས་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་་ | 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ བའི་རྣམ་རྟེག་བཀག་པ་ཙམ་དང་། 
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བུད མེད་སོགས་མ ཐྭའ་གང་ཆུང་དྭ་འཇོཾན་པའི་ལྟ་བས་ 
ཟེན་བའི་བསྒམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཨང་དག་པའི་བསྒོམ་ 

@'ཇཕ།"།བ་ས༡ཤི། དི་སྔང་འཛང་རརེ་ལེའ་འཇེལ།འི་ཇོ་། 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་ད། 
པ་ནི། ཚུའ་༨ཉིན་ཨང་ཏ་བྱོད་པ་དང་། ཤོས་ར 


༠༨ „¬ ༽ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཤུ་ཕྱིན་པ་བསྒམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


ཞང་ལ་ཤེིས་རབ་དང་་ཤུལ་ཁྲིམ ཀ་བགས་པ། 
ད་ན བཤཀར་ ཐྲག་པའི་ཨང་དག་པ 
པ་དེ་ལ མ་པ་བསྙེད་པའ་ཕྱེར་ ཐི་ གས་ང་བཛོད་ 
སྐྱེས་བྱ་༤ བ།མ།ང གྲྭ་གགས་ཐོས་དང་ ལྔན་ལྣ་མ"་ཀྲང་།། 
ཤམ་ར་ ཐྭ་འུལ་།མས་བའ ་བ་འཀྲང་མ་ལགས། ། 
་ལྟས་ གང་ལ་ཡོན་དན་འདི་གཉིས་ཝན། ། 
་མོན་རྙན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད། ། 
པ་གྲསུངས་ཧེ། སྙེས་བྱ་ངིགས་བཟང་པོ་དང་། 


གགས་བཟང་པེ་དང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
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ཊཱ ནྭ་ཧེ་མེང་ད ཐེས་པ་དང་ལྡན་མ་རྣམས་ཀུང་གནས་་ 
ལུགསརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཆལ་ཚུལ་སྤོང: 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཡེན་ན་གཉིས་དང་དྲལ་བ་ན་བཀུར 
བ་དང་གས་པར་བྱ་པའི་འོཟ་མ ལབས་ད། སྙེས་པུ་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྦྱིར་རེ། །དེ་ལྷ་ངས་ན་་ 
གང་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཇིམས་ཀྱི་ཨོན་དན་འདི་ 

གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ན ཨན་ཏན་གཞན རེགས་གཟུགས་ 
སོགས དང་བྲལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་པར་བྱ་བ་”་ 
ཡིན་ཧཾ། སྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པཞི་ཤྩེར 
རཾ། ༈དེ་ ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ལ་་ 
མི་འཇུག་ཅིང་། ཨང་དག་པའ་ཤིས་རབ་དང་ལྡན་ 
པས་དགེ བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པ་མ་ཨེན 
པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་མེ་འཇུག་ཅིང་དམ་པའི་ལས་་” 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་བ ནི་སྐེམ་ཟཱ་དམ་བའི་ གངས་སུ་འགྲོ་ 
བཞི་མྩེང་རེ། །གརུམ་བ ཞཆེག་རྟེན་གྱི་ཟམ་ལས་" 
ལྒོག་པར་བྱ་བ་རྟི། འཇིག་རྟེན་ཀྱྱི་ཆོས་བརྐྱད་མ་༡ས་” 
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པ་ལ་ན་འཕགས་བའི་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། འཕགས 
བཞི་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་” མཐན་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱེ ་འཇིག་ ི ན་ 
གྱེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མགོ་སྙེམས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི"” 
ཕྱིར། 

འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད དང་མ་རྙེད་དང་། ། 
བདེ་དང་མི་བདེ་རྙན་དང་མི་སྙན་དང་། དེ 
བསྟོད་སྨད་ཅ་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པ། ད 
བདག་གི ཡིད་ཡུལ མིན་པར་མགོ་རྙོམས་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངང་ཧེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུ་ཤས་བཟང་པེ་ 
ཁེགས་པར་ ཤེས་པས་ན་འཇིབ རེ ་མཁྱེན་པ་ཞེ"་ཤྱལ་ 
བ་ལ་བོད་བ་སྟེ། ལངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་དང མ་རྙེད་པ་དང་། 
སེམ་པ་མྱོང་བ་བདེ་བ་དང་། གདང་བ མྱོང་བ་མི་བདེ 
བ་དང་། མངེན་སུམ་ད་སྙན་པ་དང་མ་སྙན་པ་དང་" 
ངེར་བསྟོད་པ་དརྫ་ལྐེཿ ག་ཏཱ་སྨོན་པ་རྣམས་ལ་ཡེད་བདེ་བ་ 
དང་པེ་བདེ་བར་འགྱར་བ་ནི་འཇིག་རྡེན་པ རྣམས དང་ 
མཐུན་བས་འཇིག་རན་གྱཾ ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱོད 
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ཀྱི་འཇི་ ་རྟེན་ལས་འདའ་བའི་སླད་ད། དེ་དག་ག་ཨད 
བདེ་མི་ངདེའ་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་ལ། མ་་ 

ད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མི་བད་བ་དང་། རྙེད་བ་སོགས་ 
ཡིད་མི་བདེ བར་མེ་འགྱར་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
རྙེད་པ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་བ ་མི་ངདེ་སོགས་ 
འཇག་ཉན་གིཆོས་ཡིན་ཧི། རྙེད་བ་སགས་མ་ཡིནཏེ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཨང་མ འ་བའ་ཤིར་ར། །དེས་ 
ཧ་དམིགས་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བཅུད་ད་ 
བཞག་ག །ཟླ་མ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སེགས་པའ་དེན་དྭ་ 

སྡིག་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རེ་ཞེས་འཇིག 
ཧཾན་པ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལ ་ཡང་ཆོས་མྒྱ་ གགས་ 


༡ (ཟ.? ༦༠༡༧ 


པ་ཨད་པས་དེ་བླཟློག་པའི་ཕྲིར། 
ཁད་ཀྱེས་ བྲ མ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། ད 


མགན་དང་ཨབ་ཡུམ་དག་དང་བྱཙུན་མོ་དང་། ། 
འཁེར་གྱི་སླད་དྭའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། ། 
དྲཔལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་རོད་འགའ་མ་སཆིས། ། 
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ཞེ་ས་གསུངམ་ཧེ། པམ་ཟེ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་ 
སེམས་ཅན་གཞ་ཤྱི་སླད་དྭ ཡང་སྡིག་པ་མི་པཀྱི་སྟ། 
སྡིག་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དམྱལ་བཞ་ནང་ད་རྣམ་པར་སྨན་” 
པར་འགྱད་ལ། དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཁྱོང་དགོས་ 
ཀྱེས། བྲམ་ཟེ་ལ་སེགས་པ སྡུག་བསྔལ ཧྱི་པཝ་པ་་ 
ནད་ཅིང་། ཁེན་བར་ཤྱཾད་པ་ནེ་འགའ་ཡང་མ་མཆས་ 
པའ་ཕྱེང་རེ །གལ་ཏེ་སྲིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའ 
འབྲས་བྱ་ཡིད་ད་མི་འེང་བ་ཉད་ཡེན་ཆ། ཅིའི་ཕྱེར་ 
༡༢་མེད ལ རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི གུང་རམ་། ་ན། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར 
འགྱད་བ་དང་། སྐེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར བ་དང་། ལན་ 
གངས་གཞན་ལ་མྱེང་བར་འགྱུར་བཞེ། །དང་པོ་ ནི་ 
ལས་བྱས་པའི་བྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 

དཔེང་༢'དོམ་དང་ང་དྭགས་རུ་རུའ་སྐྱེས་རབས་་ 

བཞིན་ནོ། །གཉིས་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གྱེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨེན་ 
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པང་འགྱང་བ་སྟ། དཔེང་ན་མཚམས་མེད་པ་ཝའི " 
ལས་བཞེན་ན། །གསུམ་པ་བྟེ་བ་གཉས་པ་ཚུན་ཆད་ 
ད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུང་བའེ། ། དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
མྱོང་ཐར་འགྲུང་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱམ་ནས། 
སྡིག་པཞི་ལས་རྣམས་སྨད་པ་འགའ་ཡང་ནི། ། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀུང་། ། 
འཆི་བནི་དས་ལ་པབ་ན་སྡིག་པ་ཡེ། ། 
ལས་ཀྱེ་འཕྲས་བྱུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། ། 
་ཅེབ་གསུངས་ཏེ། སྔག་པའི་ལས་སྤད་པས་དེའི་ 
མེ༨་ལ་མཆོན་བརྡར་ པ ངགས་ པ་བཞིན་དུ་མི་ གཅོད་དེ་ 
གདང་བང་མི་ཤེད་ཀང་། འཆི་བའི་དས་ལ་པབ་པ་ན་ 
འགྱོད་ ་བས་གདང་ཞིང ་གཤེན་ རྗེའི་སྐྱེས་བྱ་མེ་བཟང་པས 
འཆེ་བ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་མ་ ཕྲིག་ པའི་ལས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་ གང་ ལགས པ་ དེ་ མངོན་ ཞིང་ ཤེས་པར་འགྱར་ 
ཅེས་པ་པྟེ།: ཇི་སྐད་དཱ།. སྤྱོད་འཇུག་ལས། རུ་ངན་ 
གྱེས་གདུངས་སླངས་པ་ ཡི། །གདང་དམར་མེག་ 
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ནས་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་དྭ རེ་བྲག ཆད་བདང་། ། 
གཤེན་ཇྗེའི་ཕེ་ཉའི་བཞིན་ལ བལྟ། | རང་རྡིག་དྲན་ 
པས་གདུངས་པ་དང་། །དམལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ 
མི། ། སླག་བས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཤིང་། ། 
རྨས བར་གྱུར་ཆེ་ ཅི་ཞག་བྱ། །ཞེས་འབང་བ་བཞན་ 
ཉོ། །བཞ་པ་འཕགས་པའི་ཆོར་དང་ལྡན་བར་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱ་ཚས་རྣམསདང་ཕྲལ་ནས་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་འགོད པར་བཞེད་ནས།། 
དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་ད ང་། ། 
དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་མོད་དག ། 
ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། 
ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་ཐེགས་མཛོད། ། 
ཅིས་ཉེ། ལས་འབྲས་དང་བདེན་བ་དང་དཀེན་ 
མཆོག་ལ་མངེན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དྭང་བའ་དད་པ་་་ 
ཤདང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའྲི 
ཚུལ་རྫིམས་དང་། མཆད་པ་དང་ཕན་གདབས་པར 
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༩དེད པས་བདོག བ་གཏོང་བ་དང་། ཀན་ཤེས་"་་ 


བའི་ངསམ་པ༣ ་ཐར་༨་དང་མཐབན་བའི དམ་བཞི་ཆེས་ | 
ཉན་པའི་ཐས་པ་ཝེ། དེ་ཡང་། རྙེད་བཀུར་ངང་” 
གྲགས་པ་འདད་པ་སེགས་ཀྱི་དྲི་མ་མད་བའོ། ། བདག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ངང་ཐོས་པ་སེགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ངའི་ 
སྡེག པ་ བྱར་མི་ རུང་སྙམ་པ་ ཤདག་འ་ལྟོས ཏེ། ཁ་ན་ 
མྭ་ཊོ་བང་འཇམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་ 
བ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རྣ་ཨང་སྨད་པས་བདག གིས་སྡིག 
བ་བས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཐོཿ ་ན་སྨད་བང་འགྲང་སྙམ 
པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན”་་ན་མ་ཐོ་བར འཐེམ་པ་ཁྲེལ་་་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆང་རྣམས་ཀེ་རང་དང་སྤྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་བ ༨༣ཐྱེད པའི་ཤོས་རབ་སྟེ་ཆོས་བདན་པོ་དེ་་ 
དག་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་་ 
དང་། མཐན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་རེ། གསེར་ལ 
སོགས་པ་འཇག་རྟེན་ན་གགས་པའི་ནོར་གཞན་པ་རྣམས 
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༢འ ༨. 


ཅི་ཉན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་ཐའི་རྐྱུ་མ་ཡིན་པ དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱང་དོན་མ་མཆོས་ཤིང་གསོག་དང་་ 
གསེབ་དང་ཡ་མ་བླརར་རྟོགས་པར་མཛོང། ཅེས་པའོ།། 
ལྔ་པ་འཕགས་པའི་ཞོང་དེའི་འགལ་རྐན སྤང ” ནི། 
དེ་ལྟར་འཕགས་བའི་ནོར་བསགས་པར བཤད་ནས། 
ཆུད་མེ ཟ་བཞི་ཐབས བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཧྱན པེའྱཧྱེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ་བདང་། ། 
ལེ་ལོ་སྡིག་པའི གློངས་ལ བརྟེན་པ་དང་། ། 
ཆང་དང་མཚན་མོ་ར བ་ངན་སོང་བ། | 
གགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས། | 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། ཆོལོ་ལ སོགས་པ་རྒྱན་པོ་ 
འགྱེད་པ་དང་། དགའ་སྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདས་ངའི་ 
སྐྱེ་བོ ཕལ་མོ་ཆེ་ལ ལྟ་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བའི་ 
ལེ་ལདང་། གང་དང་འགང་ན་མི་དགེ་བ་འཕེའ་བའི 
སྡེག་པའི་གྲེགས པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆང་འབུང་བ་ 
དང་། མཚན་མེ་ཁིམ་ནང་གོང་གཞན་དུ་ཞུ་པ་སྡེ་དྲུག་ 
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པ་འདི་དག་ནི་ཤི་མར་ནང་སེ་ ༤་ད་སྐྱི་བ་དང་། ཆེ འདིའ 
'གྲགས་པ་ཉམས་པའ་རྒྱ་ཡཾན་པས་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེངས་སྤྱོད དང་། ཆེ་དང་། 
དགེ་བའི་རྫོས་ཉམས་བར་འགྱུར་བའི་སྱེར་ངེ། །དྲུག་ 
པ་མཐུན རྐྱན་ཚོག་ཤེ “་པ་ལ་གནས པར་གདམས་ པ་ནི། 
ནོང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆེག་ཤེས་པ། །. 
རབ་མཆོག་ལགས་པར་རྷ་ཞིའི་ཐ་ན།པྲས་ཕྲ་སུངས།། 
ཀུན་ཧཱ་མཆོག།་ཤེས་ཆ་ཛོད་ཅིག་མཆོབ་མཐྗེན་ན། ། 
ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དབ་འབྱོར་པ་ལགང་། ། 
ཞེས་གསུངམ་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི ནང་ན་སྟེ་དེ་དག་ལང། འདས་ངའི་ལོངས 
སྤྱད་ལ་ངེ་མེ མྱང་ མའོངས་པ་ལ་མངེན་པར་འདོད་ 
བ་མེད། ད་རྟར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆབ་ས་པ་མད་པའི་ 
རང་བཞིན་གི། ཆེོག་ཤེས་པ་ཉིད་རབ་ངང་མཆོག་༧༩ 
པར་ལྷ་མིའྭི་སྟན་པ་སངས་ཤྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
གྲསངས་ཏེ། དེས་བས་ཞུས་པ་འས། ཐང ལ་ཟན་ 
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ཅིག་མེད་བཞིན་དྭ། | དེ་རཾ་གཏོང་ལ་ངབ་གནས་ན། 
།དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོར་ཆེ་ཞེས། །ཨང་ངདག་གཟིགས་པ 
རྣམས་ཀྱེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ 
བས་ཀུན་ཧུ ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཆེག་་ 
མཁྲེན་ན གསེར་ལ་སོགས་པའི 'ནོར་ཅང་ཟད་མི་བདྡོག་ 
ཀྱང་ཨང་དག འབོར ་པ་ལགས་ཏེ། འབྱོར་པའི་དགས་ 
པ་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ངེ། །དེ་ལྟར་ཆོག་ 
ཤེས་པའི་ཡེན་ཏན་བཤད་ནས། ཆེག་མི་ཤེས་པའི་ 
ཉིས་དམེགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

དེས་པ་བདེག་མང་ཇི ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། ། 
འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཧེ། ། 
ཀླ་མཆག་རྣམས་ལ་མག བོ་ ཇི་སྙིད་པ། ། 
དེ་ཕས་བྱང་བའི་སྦྲུག་བསྔལ དེ་སྙེད་དེ། །' 
ཞིས་གསུངས་དེ། འགགས་ན་བདེ་བས་ན་དེས་་ 
པ་ཞེས་རྒྱལ་བོ་ལ་བས་ནས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
བདོག་པ་མང་བ་ནམས་ཇི་སྐད་དུ། སྤྱད་འཇུག་ལས། 
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གསེག་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་སྡུག་ངསྔམ་གྱིས། ། 
ནོར་ནེ་ཕུང་ཁྲེལ་མཐའ་ཨས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། ཞེས་བཤད་པ 
ལྟར། བྲོག་མ་དང་། ཐར་དང་། ཐ་མ་རྣམས་སུ་གེ་རིམ་ 
བཞན་དྭ་གསོག་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བརླག་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཇི་ལྟང སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ ཿ 
པ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ལགས་ "¡ 
པ་སྟེ། དབེར་ན། ཀླུ་མཆོག་སྟཾ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་བདུན་དང་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་སོགསཔའི་ 
མག བོཇི་སྙིད་པ་ཡོད་པ་དག་ལ། ༨ེ་ལས་བྱང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ ཡང་དེ་སྙེད་ངེ་འབྱང་ལ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཀླུའི་རྒྱལ་བེ མགོ་ བོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱེ་གཙུག 
ཧྒན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་ལ། ནོང བུ་ཇི་སྙིད་པ ད་སྙད ཀེ 
དེ་སྤུང་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔ༧ ་མངའ བྱང་ངེ་ཞི་ས་སྦྱར་ 
རེ། །དགྭ པ་ར ང་གེ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱན་མོན་ཤཾས་ 
ནས བསྟེན་ཚུལ་ནི། 

རང་བཞིན་དགགར་འགེལ་གཤེད་མ་ཏ་བུ་དང་།། 
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ཆུང་དཱའང རྐྭ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལྷ་བུ་ཡི། ! 
ཆུང མ་གསུམ་པེ་དེ དག་རྣམ་པར་སྤང་། ! 
ཞེས་བསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དགྲ་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲེགས་ཞས་ཁྲིམ་དབ་ 
གསོད་པར་འདེད་པ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ 
ལ་བསྐུར་སྡེ ་མེ་བྱེད་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་རྗེ་མེ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ནོར་ཆུང་ཏུའང་རྐུ་ན་ཆེན་བོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ 
ཆམ་རུན་མ་ལྟ་དུའི་ཆུང་མ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་རྣམ་པར་ 
སྤང་ངོ་། །འེ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞྭེ་ན། 
སྲིང་མོ་ལྟ་བྱར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་དང་། ། 
མཛའ་མ་བཞེན་དྭ་སིང་ལ་འབབ་པ་དང་། ། 
མ་བཞན་ཕན་པར་འདོད་དང་བྲན་མེ་བཞིན། ། 
དབང་གྱུར་གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུར། [| 
ཅེས་གྲསངས་ཧེ། ཇི་ལྟང་སྲིང་མ་མིང་པོའི་རྗེམ། 
སུ་མཐཱན་ཤེང་དའི་ཆེག་ཁྱད་དྭ་མི་གསོད་པ་བཞིན་ད་་ 
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ཁོ འི་རྗེས་ རུ་མཐན་པཞི་ཆུང་མ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛའ 
མོ་སྙིང་ལ་འབབ་ཅཾང་ བཀུང་སྟི་རིམ་གྲེའི་ཁུད་པར་ཧྲཾ' 

དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ད་ཁོའི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་"་ 

ཆུང་མ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱ་ཁ་ལུས་སེ་མས ཀྱི་སྒུབ།” 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ཕན་པར་འདེད་པ་ངཞྲིན 
དྭ་ཁོ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཆུང་མ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དྲ ་མ་དགའ་མགུར་བྱར་ཨམོད་པས དབང་ དཱ་ཧཱར་པ་དེ་ 
བཞིན་དྭ་ཁོའི་དབང་ད་གུར་པའི་ ཆུང་ མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་ནེ རིགས་མི་ཉམས་བའི་རྒུ'ཡིན་པས། རིབཔ་ 
ྱིལྷ་བཞིན་བཀུར་བཞམ་བསྟེན་བར་ཏྱ་ཐ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རབ་བྱང་དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་་ 
མངོན་ཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བུན་མེང་གི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏུད་ 
སར་དུ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི ཇྟེན་ 
ཐྲེབ་བ་དོན་ ཡད་པར་དྱ་བའ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་པེ། 

དང་པོ་ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རིག་པ་ནི། ད ནི་ཉིང་ངེ་འཇན་ལ་ 


96 


༢༨༦༧ 


སྦྱར་ བའི་ཤྲིར་བསམ་ གཏན་ཙཱ གྱི་ སྦྱེར་ བ་སྟཾན་'-[ བསམ་ 
གཏན་ ལ་ གཅེས པའི་ཆེས་ ཏི་གཉིས་ དེ་ ཟེས་ ཀྱེ ་ཆོད་ 
རིག་པ་དང་། མི་ཉལ བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དི་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་ཆོད་རི་ག་པའི་ དབང་དྭ་བས་ནང། 
ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཨེས། ། 
ཞདད་ཆགས་ཞེ སྣང་མེད པང་བསྟེན་ །་བྱཧི་ སྟེ། ། 
རྦགས་ ཕྱེར་ མ་ལཁབས་ པ་སྙིམས་ པའི་ ་ཐིང་ མའ༩ཌ།། 
མཚག་ཕྱིང་མ་ལཌ་ལུས་གནས་ འབའ་ཞིག་ཕྱིད། 
ཅེས གསུངས ཧེ། ཁ་ཟས་ཟ་བ་ནི་ཇ་རར་སྨན་ 
འདང བའི ་ནད་ ༅་ གཉེན་ པོང་ ཧ་ཅང་མང་ བའམ། ཧྱང་བྲ་ 
མ་ཡིན་པར་རན་པར བསྟེན་ན་ཕན་པ ཐར། ཟས་ཀྱང་ 
བཀྲེས ་པའི་ཉད་ཀྱི་གཉེན་པར་ ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དཱ་མ་"་ 
ཡིན་པས་ཚོད་རིག་པ་རས། ཀུན་སློང་འདེད་ཆགས ཞཱ་ 
སང་མེད་པར་བསྟེན་པར་བགྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། ལུས་ངག་ །རྭད་བག་ ཅན་རུད་གུང་ 
བའི་དགའ་བ་དང་ | ཉིན་མོངས་ཿན་གྱི་རགས་པ་"་ 
འབྱང་ བར་ བྱའ་སྙམ་ པའི 2ས་པའི་ 'ཕྱིང་ དང་། ལྐུས་ 
སྟེབས་ བསྐྱེད་ ད དག་ལ་ གནད་པ་:འོ" སྙམ་པ བསྙི སས་ 
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བའ་ཕིར་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཇུས་པར་"་་ 
བྱའེ་སྙམ པ་མཚག་པའི་ཕྱིར ་མ་ལགས་པར། དགེ་ 
བ་བསྒྲུབ་པའི ་རྟེན་དྭ་ལུས་བནས་པ་འབའ་ཞིག་གིཕྱིར་ 
བཟའ་འེ ཞེས་པའེ། །དེ་ལ་རགས་པ་དང་མཚག་ 
པའི་ཕྱིར་ཆ་བ་ཉི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས ཟ་བའོ། །བསྙམས་ 
པའི་ཕྱིང་ཟ་བ་ཉི་ཞེ་སྨང་གིས་ཟ བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནམ་གྱི་སྟེད་སྨད་ལ་མེ་ཉལ བར་སྦྱར་བ་ནི། 

རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན པར་མཐའ་དག་དང་། ! 
མཚན་མའི་ཐཱན་གྱི་སྟེད་སྨད་བཟླས་ཤས་ནི། ། 
མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར མི་འགྱར་བར། ༼ 
དྲན་དང་རྫན་པང་དེ་དག་བར་ད་མནེལ། ། 
ཅེས གསུངས་ཏེ། དིག པའི་བདག་ཉི་ངེ་དགེ་ངའི 
རང་བཞིན་གྱི ་བྱ་བས་ཉིན་བང་མཐའ་དག་དང་མཚན་མ་ 
ལ་ཆ་གསུམ་དྭ་བྱས པའི་བུན་གྱེ སྟེད་སྨད་དག་བཟླས་བ, 
སྙི བཟླས་པར་བྱས་ནས། སྟཾད་སྨད་དེ་དག་གི་བང་”་ 
གཱ ཐུན་གྱི་ཆ་ལ་མནལ་མཛོད་ལ། མནལ་བའེ་ཆེའ 
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འབྲས་བུ་སྟེ་ཤན་མེད་པར་མི་འགྱང་བར་3 བའེ་ཕཾར་ 
གཉིད་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལོག་བྡེ། ལུས་སེབས་བརས་པར་ 
བྱས་ལ་རྐྱར་དྭ་ལངས་ལ་དགེ་བ་བྱའེ་རྙམ་པའྲི་དྲན་པ་་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་མ ནལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྲས ན་གེད་དེ་ཨང་ཀུན་སློང་གི་དབང་གས་དགེ 
བར་འགྱུར་བས་གཉིད་ཀྱང་དེན་ལྡན་དཱ་འགྱུར་བའི་བྱིང 
རེ། །ཇི་སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྡནཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་མཚན 
མེ འི་བུན་དང་བོ་ལ་འཆག་པ་དང་ འདུག་པ་དགྲ་གེས་་ 
སྒྲིབ་པར ་འགྱར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས། 
རུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ སྦྱངས ནས་ཐུན་བར 
པ་ལ་གཙུག་ལག་ང་བི་རྱི་ངོལ་དྭ་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཞུགས་ནས་གླ་གཡས་བ་ཕབ་པྡ"” 
རང་བའི་ཐོག་ཏུ་རྐང་པ་བཞས་ལ་དྲན་པ དང ཝན་ཞིང་ 
ཤིས་བཞན་དུ་སེ་ འ་ཉལ་ཐབས་སྩ་ཉ་བར་བྱེད་ད། | 
ཐཱུན་བྲ་མ་ལ་ རྦུར བ་མྱུར བཿ ་ལངས་ནང་་ འཆག་པ་དང 
འདག ་པ་དག་ ཤྲེས སྟྲེ པར་འ: རྟུར' བའི་ རེས་ །རྣམས་ ལ་ 





རམམ་སྦྱང་བང་བྱེད་དོ། ཟྟཾང་ག་སུངས་པ་ ལ་བུའོ། 
་ཨསྱམ་ བ་ཚན་མེད་པ་བཞི་བསོམ་པ་ན། ,༨'ལྟར' ལྱས་ 
ཨེམས་ལས་སྱ་རུཏ་བརྟ་ བྱསནས། , .བསམ་བདྷན་ཧི་ 
ྱོན་བཚད་མེད་བཞྲི་བདྡམ་ བར་དཱཏཱཾ།„ །ཞེས་བསྟན་ 
ངའ ཤིར།། ་ 
བྱམ་དང་སྙང་ཇྫེ་དག་དང་དགའ་བ་དང ༥། ། 
བཏང་སྙེམ༥ རྟབ་ཏྭ ཡང དབ བརྡ་མངརང་བྲ ཧི། ! 
གང་ན་བྷརེས་པར་མ་གྱུར་དེ་ལྟ་ཞཏང་། ! 
3ཚངས་པའི་ཞཇིག་དན་དདེ་བ་ཐོང་པར་འགྱུར། | 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
དམིགས་ནས་འདེ་བར་འདད པའི་བྱམས པ་དང་། 
. སྡུག་བརྔལ དང་དྲལ་བར་འདེད་པའི་སྙིང་རྗེ དང་། 
བདེ་བ་དང་ཝྡན་ང་སྣ་རྙིད་བདེ་བཞི་དགའ་བ་དང་། ; 
ཆགས་སྡང་མེད་པར་རྐཉར་སྟམས་པའ་བཏང་སྙེམས་ 


ཧ་བྷཞྲི པོད་དག་ན། དམིགས་ཡུའ་སེམས་ཉན་ཚད་ 
མེད་པ་ལ དཐགས་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་ལ་བསད་ 
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་ནམས་ཚད་མེད བ་འུང བས་ཚད་མེད་དྲེ་ཏོད་ཀིསས༔ 
དག་བར་བསྒོམ་བང་བྱཧིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ 
་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་བ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དང་བོ་ནི། ཕུང་བོ་ལས་ 
མ་གཏོགས་བའི་སེམས་ཅན་རྫས་ཡད་དུ་བཟང་ནས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང བྲལ་བ་སྐོགས་མུ 
འདོད་བའི་རྣམ་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་བནི། གང་ 
ཟབ།་པིཾ བདག་མེད་པང་རྟེགས་པས་ཕུང་པེ་ཚམས་ཅམ་ 
ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཉེ་བར་བདགས པ་སྡུག་ བསྔལ་དང 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་བ ཅན ནོ། །གསུམ་པ་ནཾ། 
ཇོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་བས་སྒུ་མ་ལྟ བྱའི་སེམས་ཅན 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་སྲགས་སྱ་འདེད་པའི་རྣམ་བ ཅན 
་རྣོ། ༈ དང་པོ་ནི། སོ་ སེ་སྐྱེ་བེརནམམྲ་ལའོ། ། 
གཏིས་པ་ནི། ཉན་རང་འཐགས བ་ནམས་ལའ། ། 
་གསུམ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡེད་ད། 
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ཉན་རང་ཆོས་ཏི་བདག་མེད་རེགས་བ་མད་པ་ལྟར་ན་་ 
བྱི་མ་གཉིས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད 
དེ། ཇོ བ གཅིག་ལ་ལྡོག་བ་ཐྲ་དད་ པའི་ ཚུལ་ད"་ 

གནས་ས། ། བསྒེམ་ཚུལ་ནི། དང་པེ་གསུམ་ལ་་ 
མཛའ་བདང། ངར་མ་དང་། དགུ་བེའི་ཛིབ་མ་ 
གསུམ་དྭ་ཕྱེ་ནས། དང་བར་ཕ་མ་སོགས་མཛའ་བོའི 
ཕྱགས་ལ་དམཾགས་ནས དེ་དག་བདེ་བ་དང་། ཕྲད་པ་ 
སགས་འདོད་པའི་རྣམ་པང་བསྒམ་ལ། དེའི་འོག་དུ་ 
བང་མ་རྣམས་ལ། མངྐྲར་དག་བོའི་ཕྱོགས་ལ་དམེཌ་ 
ནས་བསྒེམསྡེ། མཛའ་བེདང་། དགྲ་བོའི་ཕྱོགས 
དག་བདེ་བ་དང་ཕྲད་༣ ད་སེགས་མཚུངས་པར་ཀྱར་་ 

པ་ན། བྒྲམ་པ་ཡངས་སུ་རྫེགས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཏང པོམས་ནི། དང་བྲོབ་མལ་པའི ཕགས་མ་་ 
བསྒེམ་ཞིང།  མཐར་སྡུག བ་དང་མི་སྔག་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྙེམས་པའི་བང་ད བསྡེམམོ། །དེ་ལྡང་བསྒོམས] 
པའི་འབྲས་བུ ཅིང ་འགྱུར་ཟེ་ན། བྱམས་པ་སོགས་ 


92, 
དེ་དྭག་བཧྭྲ་མཾདྨ་སམ་པ་གཉིས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟིན 
བད་བསབས་པ་ལས་ཆི་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བར 
འགྱུར་ལ།... ཇི་ཤིག་ལྟང་གོང་ཟ སྟེ་ཕྱ་ངར་ལས་འདས 
བ མ་ཐབ་ཀྱང། ་ཚངས་པའི་འརཇྗེག རྡེན་བསམ་གདན 
དང་བེ སོགས་བཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་སུ འདོད་པ་ལས་ 
འདས པའི་བདེ་བ་ཐྲེབ པར་ནགྱུང་ཏེ། དེ་ནག བསྒམས 
བས་བྲཾ་བའི་ཨངས སུ་གདུང བ་བྲལ་བནི་ཟསམ གཏན་ 
སྒྱན་མེད་པ་ཞི་བ་༡མས་མྱ་ཕྱེང་ཐང་འགྱུན་བཞི་ཕྱིང་ 
རེ: །དའི་ ཧིར་བྱཐས་པ་ལ་ཐགས་པ་ནི་བསྔམ་ 
གཏྟན་མེད་བྱེད་གྷི་སྦྱོར་བརྡ་གཞུང་ཞདྲིར་བཤད་དེ། 
བཞེ་པ་ བསམ་གཏན་ ད་བཞི བྷཾམ་བ་ནི། -བྱམས་ སྟུ 
བྱམམས་བམ་བསམ་གདན་བཞི ཐབ་ཐོད་ ¡དེ་དག་གྲི 
འབྲས་བྱཿིར་འགྱུར ཞྭི་ན།། 

་ཞདོད་སྤྱོད་དྲགའ དང་བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ་དག 
.རྣ་པྨ་ རྨཉས་ པའི་བསྐམ་ ་གཏན་ བཞྟིབྭ་ སིམ། ྦ 
ཚངས་དཔ་ཞད་གསལ༔:བཀ་དང་དགྱི་ཧཱསྨྷ་དྲང་། །. 
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སསླ»སསསསསས་ ་པ་ས་་་་བ་ཐོ་བ་སིས་ 


ཞྤབྤས་བྱ་ཆེ་ལྷ་རྣམསདང་སྐལ་མཉམ་འཐོབ། 

༡ཅེས་གྲུསངས་དེ། ཧེ་ཀ་དབད་གཉེན་བྲོ ཞི་ཨན་ལག་ 
གིས འདད་སྤྱོད་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་བདང་རྣམའཆེ་ 
སྨངས: “ཤེ ་དབྲེན བལཁས་ སྱྱིས་ པའི ་དགའ་ བ་ དང་། ངེ 
བ་ཅན གྱིསེམས་རྩེ་གཅག་པ་བསམ་ གཏན་དང་བོ་ དང་། 
ནང་རབཧདུ་དང་བ་གཉན་པེ འི་ཡན་ལག་གིས་དབོད་པ་ 
སྤངས་ ་ཤིང་ཏི ཏིང་ངེ འཇིན་ ལས་ སྐྱེས་ར པའི་ དགའ་བ་དང་་ 
བདེ བ་ཅན་ཧྲི་ སེས གཆེག་བ་ བསམ་གཏན་གཉིས་ 
བ་དང་། - . . དན་ཤེས་བཞན་བཏང་སྙེམས་7་ 
གཉིན་པོ འི་ཨན་ལག གིས ་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་ཐདེ་བ 
དང་ལྡན་སའི་སྤེམས་ཆྲེ གཅིག་པ་བསམ་གཏན གསུམ་ 
པ་དང་། དན་པདང་བ་ང་སྟེམས་ཡོངས་དག་གཉེན་ 
པེ འི ཡན་སག་གིས་ཐད་ཐ དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བདྭ་ 
སྔངས་ཤིང་ཆོར་བ བཏང་སྙི་མསླ་ཇཏྟ་ལྫན་ པའི་སམས 
རྩེ་གཅིག བི བསྟ གཏན་བཞླི་བླ་སྟེ། = དེ་ལྟར: 


༽.¬༄ ¬ 2 


གྷྱ་ྩམ་།དཇུག་གེཟླསསྙ་ཧཱཏྟན་བཞི་ཏྷྱོ་ཟྲ།8ཱ༔ྨིས། 
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གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཚངས་ཆེཿ་དང་། ཞོད་གསའ་དག་ 
དང་། དགེ་རྦས་དང་། འབྲས བྱ་ཆེ བའི་ལྷ་རྣམས 
དྲང་སྐལ་ཕ་མཉམ བང་སྐྱེ་བ་འཐོབ་ཅེས་པ་གཙོ་ཆེ་ བ་ 
སྨེས་པ་ཡིན་ལ། ཞབ་5ྭ་ན་བསམ་གདན་དང་བོ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒེམས་ 
བས་གོ་ རི མས་བཞིན་ད་ཚངས་རིས་དང། ཚངས་ 
བཞི་མདུན་ ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆིན་ རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ 
བསམ གཏན་བཞྟས་ཆུངྱང་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
བོང་བསྒོམས་པས་ནགེ་ཆུང་དང་། ཚད མེད་དགེ་དང་ 
དགེ་རྒྱས རྣམས་སུ་སྱེ་བ་སྲགས་ཤེས་བང་བྱའོ། །ལྔ, 
བ་ལསའྩེ ཡང གི་དེ་བས་དགེ་སྡེག་བླང་དོང་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི།། 

རྟག་དང་མངོན་བར ཁྱེན་དང་གཉིན་པ་མེད། ། 

ཡོན་ཏན་བཙོ སྔན གཞི ལས་དྱང་བའྲི ལས། ། 

དགེ་དང་མི་དགེ་ཉམ་ལྔ་ཆེན་བོ་སྟེ། | 

དེ བཝ་དགེ ཐ་སྨྱོད་འ་བརྩེན་ཁྲང ་མཧྱི། ། 
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-. -ཞརི་པ་གསུངས་ཏེ། .དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའ་ལས་ 
གང་ཁུད བར་རྣམ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཇྲིས་པ་མང་བོ འཧིན་བཞི་ཕྱིར་ཆན་བ་ ཞྡེས་ བྱའོ། ; !ེ 
དི་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྦྱར་བ་དང་། བཏམ་པ་དང་ ཀཱ 
གཉེན་པ་དང་། གཞིའི་ཁུད་པར་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་སྦྱོར་བཞྲི་ཁྐད་པར་རྣམས་ནེ་ལས་དེ་དས་རྟག་དྭ་བེད་ 
པའོ། །ཟསྐམ་པའི་ཁད་པརང ནི ཉན་མོངས་པ་དང་ 
རབ་དུ་དང་བ་སོགས་མངོན་ཞེན་དག་པོས་བྱས་ ་ 

བཞོ། །གཉིན་པོ འི་ཁྱད་ཐར་ནི་ལས་དེ་ལ་འཇམས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉིན་བོ་མེད་བའེ། | གཞིའི ཁུད བར་ནི། 
གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་ནི་ཕ་མ་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏཱ་ཕན་དགས་པ་དེམ་དང་སྤེའུ་ 
ལསགས་པའི་སྐེས་རབས་བཞིན་ནོ། །ཨེན་ཧན་གཅོར 
ལྡན་པའི་གཞི་ནེ་དཀན་མཆོག་གསུམ་དང་། འགོག་ 
པ་ལས་ལངས་པ་སེགས་ཧེ་དེ་དག་ལ་ཟན་གནོད་བས་ 
བཔ་ལྲམ་ བྱང་བ ནི་གཞིའི་ཁད།བར་ལས་ཆེན་བོ ¿` ན་ཆོ།། 





96 


¬ ༡23 
ནེ་བས་ནྭ་ཏདྱ་ཁྲིས་མི་དགེ་བ་ཆེན་བོ་སྦངསདེ་དགེཊ། 


ཆེན་མོ སྨྱོད་བཿབཱཛོན་པྲར བདྱིའོ། ` །བྱོད་ཀྱིས་མི 
ཧྒགི་བཞི་མང་ད སྦ ༧དགེ:གབཆུ་ཤི་ཤཱྔ་ཧུན་སྦྱད་ 
/ནྭ་མི་འཇིགསླ་པན་མི་བྱ་ ལ།.. དྲེ་ལས་ བཟོག བ་སྨད་ 
ན་ཧ་ཅང་འཇིཌ་པར་ཨང་མི་བའོ་ཞེས་བསྟན་པའྲི 'བྱིར། 
ལན་ཚུ་སྲང་འགས་ཆུ་ནི་ཏུང་དྱ་ཞིག ། 
ངོ་བརྒྱུར་བགྱིད ཀི གྣདྭའ་ཀླང་མིན་ལྟར། | 
དེ་བཞིན སྡིག་པའི་ཡས་ནི་ཆུང་ངུ་ཨང་། ། 
དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཡངས་ལ མཁྱན་པར་ ་མཇོད། . 
ཅེས་གསུངསཧེ། ཇེ་ལྟར་ ལན་ཚཱ་སུང་ སྟེ 
ཀྱང་ཟད་་ཅཾབ། གིས ཆུ་ཏུང་ངུ་ཞིག་ལན་ཚཱའི་དེ་ ཉིད་དྭ་ 
;སྒྱུང་བད1བྱིད་ཀྱ་ གྣདའ་ དྲྭ་ཐཱང་ ངས་ཆུ་ཤིནཏུ་མང་ ནཾ, 
,སྒྱུང ཉྭས་ཐ་མེན་པ་དེ་བཞིན་ ་དཱ། , . སྡེ་ག་པའི་ལསཆྱང་ 
རྱེ ཨང་དགེ,བའི ེ་བ་ཆུང་ ཞྲིང་། „ཧུང་ན་འབྱས བྱ' 
འབྱིན་ནུས་རྱིས།- - ཨངས་ཐ་སྟེ་ཆེ་ཞིང་མངྦ་ཐ་ལ་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པར་ མཏུན་པར་མཛོད་ལ། ་།དགེཐ 
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༣༠༡༦༤༤༤༤༤༤༤༠༨༤༠༧༠༤༤༤པཔཔར་འར༨༤རར༤མགརའརའརཀམའམསའརརགག་རསབསསགགས་གསམས་སསསསསསསསས༡ ༤ ༡༡༔༡༔"༔༼༡ 1 


'སྟེབས་ཆེན་མང་ད་བསྒྲུབ་པར་བྱིཞྲ། །དྭག་པ་སྤྲིབ་ 
པ་ལྔ་སྤང་བ་ནི། རྒད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་ཕོ་འདི་ 
དག་ནི། བསམ་གདན་དང་རྣམ་བྲར་སེགས་ཀྱི འགལ ཟླ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབད་དེ་སྤང་ངེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
རེད་དང འགྱེད་དང་གནོད་སེམས་ རྨུགས་བ་དང་།། 
གཉིད་དང་འདེད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོའདི་ དག དགེ་བའི་ནོང། ། 
འཕྲེག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལཌ་པར་མཁྱན པར་མཇོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྣམ 
པར་འྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། ངན་པ་བམ པའི་ལས ལ 
ཡིད་གཅགས་པ་འགྱེད བ དང་། ཀུན་ནས་མཉར་ 
སམས་ཀྱེ ངངོས་པེལ སམས་།བང་ནས་འཁྱུགས པ 
གནོད་སེམས་དང་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པའི སྒེནས་ལྱས་ 
སེམས་ལས ས་མི རུང་བར་བེད་པ རྨུགས་པ་དང། 
གཉིད ཀྱི རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་རང་དབང ཇེད པར་ 
ནང་དཱ་སྡུད་པར་བྱེད བ་གཉིད དང་། ཁམ་ཟས་དང་ 
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འབིགས་པ་སགས་སྩེ་འདེད་པ་ལ འདུན་པ་དང། 
ཐར་པ་དང་ཐང་པའི ལམ་ལ་མེད་གཉིས། ཤྱ་གྱང ་བའི་ 

ཐེ” ཅ་པ'ཐྟེ "རྣམས་ཉི་བསམ་གཏན་དང་རྣམ ་ཐྲར་ 
སོགས་སམ་བསླབ་པ་གསུབ ལ་སྙིབ ་པས་ན་སྟྲིབ་པ་ལྔ 
པོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ དག་ནི་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲེག་པའི 
ཆེམ་ཏྭར་ལགས་པ= ་མཁྱེན་བར་མཇོད ལ་སྤོངས་ཤིག་ 
ཅེས་པའེ། །དེ་ལ་རེད་འགྱེད་གཉིས་ནི་གཡེ་བར་”་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེང་ནང་། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་་ 

ནོ་བླུན་པང་ཆོས་མན་བའི་བྱེང སྒྲིབ་པ་དེ་རེར བཞག་ 
གོ ༈ ཨང་ན མཛོད་དྭ, འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་ 
མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་`ཅིག་པའི ཕྱིར། | 
གཉིས་གཅག་ཅེས་པ་ལྟར། དང་བ་གཉིས་ནི་ཉེ་དཱའི 
རྣམ་རྷེཿ གས་ལ་སེགས་པའི་ཤྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། སམས་ 
འྲཔེ་ཐར་བྱེད་པར་ཆས་མཐུན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱེས་ 
འཇེམས་པའི་ཕྱིད་གཅིག་ྭ་བཞག་ལ། ཧྲི་མ་གཉིས 
ཀྱང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོད་མ་ཟིན་པ་སེགས་ཀྱོ་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ 
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དང་། སེམས ཉུམ་པར་ངེད་པ་དང་། སྣང་ངའི་ 
ཤིས་ཀྱིས་འཇོམས་པས་གཅིག་ཧུ་བཞག་གོ །ཅིའི། 
ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ཞ་ན། - དེ་དགཟིས་བསླབ་” 
པ་གསུམ་ལ་གནོད་པར བྱེད་པའི ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འདོད ལ་འདུན་བ་དང་། གནོད་སེརས ཟཉེཿ ཀྱིས་ 
ནི་རྷག་པའི ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནེད་དེ། །དེ་དག་གིས་ 
གོ་རིམས་བཞིན་འདེད་པ་ལ་སྙེད པའི་ དབང ་གིས་དང་ 
བོར་ཚུལ ཁྲིམས་མང་དག་པར་མི་ལན་ཅིང་། བླངས། 
པའི་འོག་ཏྭ གཞན གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལེགས་པར ་བསྐུལ་ 
བ་ན། ཏཁུན་ནས་མནར་ཐེམས་ངའི་དབང་གིས་ཆེས་ 
བཞིན དཱ ལཌ་པར་ཉི སྒྲབ པའི་ཕྱིར རེ། །རྨྱུགས གཉིད 
གཉིས ཀྱིས་རྟག་པའི སེམས་ལ་གནད་དེ། དེ་དག་ 
གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒེམ པ་ན་ནང་དྭ སེབས་ 
ཞུམ པར བྱད་པཞཱ་ཕྱིར རེ། །གྒོད འགྱད བཉིས་ཀྱིས 
ལྷག བའི་ ཤེས རང་ལ་གནོད་དེ། རབ་དྭ་འཛིན་པའི 
གྱ་མཚན་སྒེམ་པ་ན་དེ དག་གིས་ཕྱི་རེལདྭ་མེངས་པར་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིང་རེ། ་ར། [བྲེ ཚམགྱིས ་བ ཉྲི་པ། ཀ་ལ བཉོད ་ 
དེ། ཞི ཌྷབ། ངང འབྲེལ ཧི ངརཾང་རྙེ་ཆས་ཀྱི་ ཐཾ ཧྱ མཚན 
སམ་པ་ནྲ་ཐེ་ཆོམ་དུ་གུང་ པས་གཏན་ལ་མ་པབས་ཞ་༠ 
བཏང་ སྙེམས་དྭ་ འཇོག་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར རོ། །གཉིས 
པ་ཁུད་པར་དྭ་ཏེས ལེགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྱབ་ པ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང པོ་སྦྱར་ལམ་དབང་ ་པ་དང་སྟེབས་ལྔ་བསེམ་པ་ནི དེ་ 
ལྟང སྤང་བྱ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆེས བསྟན་ནས། བསྟེན་བྱ་ 
ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་། | 
ཏང་འཇིན་ཤེས་རབ་ཆས་མཆེག ལྔ་ཉིད་དེ། ། 
འདི་ལ མངོན་བརོན་མཛོད་ཅིག འདི་དག་ཉི། ། 
སྙེབས་དབང་ཞེས་བྱཧི་རེ་མེར་གུར་བཞང་ ལགས།། 
ཞེས་གསུངས ཧེ། དདེན་པ་ རྣམས་ལ་མངོན་པར 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དེ་དག་མངོན་དུ་བེད་པ་ 
ལ་སྤྲེ་བའ་ བརྩོན་འགུས ་དང་། བདེན་བ་ དང་། དེའི་ 
རྣམ་པ་མ་བརྗེད་པའ་དྲན་པ་དང་། ˆ བདེན་པཞི་རྣམ་པ་ 
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པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པའི བསམ་ གཏན་དང་ | བདན 
པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་ པར་རྣམ་བར་འབྱེད་པའི་ 
ཤས་རབཐ་གེཾ་ ལྔ་བོ་ འདི་ རྣམས་ལ་མངོན་ པང་ བརྙོན་ཞིང་ 
གམས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། འདེ་དག་འཕགས་༢མ་ 
གྱི་དངོས ་རྱར གྱར་བའི་ཆེ་ཆེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། 
དེ་དག་བཟོད་པའི་ཚཆེ་མི་ མཐུན་ཕྱེགས་ཀྱིས་མི་བརྗི་བས 
སྟེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲེད་ཀྱི་ཆེ་བདེན་བ་མངོན་བར 
རྟོགས་པ ལ་དབང་ལྷག་བར་བྱེད་པའི་བྱིང་དབང་པ་ཞེས་ 
བྱསི་ བ་དང་། དེ་ ཉིད་འཕེལ་བ་ན་དགེ་བཞི་ར་བ་གཡོ་ 
བའི་རྩེ་མོང་གྱར་ པའི་ཕྱིར་རྩི་མེར་གྱང་ པ་ཞེས་ བྱི 
བཞང་ལགས་ཞེས་སཾ། ` །གཉིས་པ་དེཞི་འགལ་རྐྱན་ 
རྒྱགས་པ་སྤང་བ་ནི།། 
ན་རྒ་འཆི་སྟྲག་དྲལ་དང་དེ་བཞིན་དྭ། ། 
ལས་ནི་བདག་གར་བྱ་ལས་མ་འདས་ཞེས། ། 
དེ་ ལྟར་ཨང་དང་ཡང་དྭ་སེམས་པ་ནི། ¦ 
དེ་ཡི་གཉེན་ཕོ འི་སྒེ་ནས་ཧྲ རྱགས་མི་འགྱར། | 
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ཞེས་གསུངས་དེ། བདག་ནི་རྣ་བ་དང་རྒྭ་བ་དང་ 
འཆི་བདང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་ འགྱར་བ་ལས་མ་ 
འདས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལས་བདག་གིང་བྱ་བ་་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། བདེ་སྡུག་ནི་བདག་གིས་སྔར་བྱས 
པནི་ལས་ལ་ར ག་ལས་ཀྱི། བདག་ལ་ན རང་དབང་ 
མེད་དེ་ ཞེས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཨང་དང་ཨང་དུ་སེམས་པ་ནྲི་ཧགས་པ དེའི་གཉེན་པོ་་ 
ཡིན་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱཌ་པར་མི་འགྱུར་ངེ་རྙམ་དྭ་དགེངས 
སོ། །གསུམ བ་མཐུན་རྐྱེན་ཨང་དག་པའི་ལྟ་ཐ་ 
བྒིམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་མདེར་བསྟན་བ་ནི། དད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་སྐྱེ་ ངའི་རྒྱ་ན་ ཡང་དག་པའེ་ 
ལྷ་བ་ཨཾན་པས་དེ་བདརྟོམ་པར ་བསྟན་པའི་བྱིར།། 
གལ་ཧེ་མྲེབོ་ངྡེམ་ཐར་པ་མངན། བཞཾད་ན། ། 
ཡང་དག་ལྟ་ལ་གེམས་པ་ཉིད་ད་མཆོད། ད 
གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། ད 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པང་སྨིན་བ་མི་བཟད་ལྡན། ད 


103 





ཅེས་གྲསངས་ཏེ། འདེར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། དན་དམ་ 
པའ་ཡུལ་ཉན་ནོ། །དང་པོ་ཉི་བྱིཿམར་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བའོ། །གཉིས་པནི་ཆེས། 
ནམས་ཀྱི་དེ་ཁན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཐེགས་པའི་ཤེས་རབ 
བོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་པ་ ནི་མཐོ་ངིས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནེ། །དའི 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་སྲ་མཐེ་རིས་དང་། མཐར, 
བྱུག་ཐར་པའི་བདེ་ཟ་མངོན་པར་མཞད་ན་གོང་ད་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཀུན་རྫེབ་དང་དེན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཨང 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏྭ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག ] 
དེ་མ་བྒསོམས་ན་ཅིར་འགུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་ 
ཡུ་ལ་ཅན་གི་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་ལས 
ཧྐྱི་འབྲས་ཡ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྷ་བས་སྔང 
སྦྱེན་སེགས་ལེགས་པང་སྤྱད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མེ་བཟད་ཅིང་རྩུབ་པ་དང་” 
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ལྡན་པར་འགྲུར་ཧེ། ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
དྲང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིང་ངེ། །ཡང་དེ\་དམ་བཞི་ཡུལ 
ཅན་གྱི་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་དངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བས རྙན 
སབས་ ལེགས་ བར་ སྤྱད་ ཀང་། ང་ན་ཤམས་ ཅད་ ཀི 
རྣམ་སྨིན་འཁོར་བར་འབྱིན་པའི་ཕྱི་༤་མི་ཟད་ལྡན་ཅེ་ས་ 
སྦྱར་རེ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔའི ་ 
དྭ ་པོ་དཱན་པ་ཉེད་གཞག་བཞི་བསྒོམ་པ་ཉི། ། 

མི་ཉི་ཡང་དག་ཉིད་དྭ་མི་བདེ་ཞིང་། ། 

མིཧག་བདག་མེད མི་གཙང་རིག པར་ངྱི། | 

དྲན པ་ཉེ བང་མ་བཞག རྣངས་སྐྱིས་ཉི། ། 

ཕྱིན་ཅི ལོག་བཞིར་ལྟ་བཕྱང་ཁྲལ་བ། | 

ཞེས་གསུངས་ཏེ མི་ཉི་ཨང་ དག་ ཉིད ད་ས 
ཤྲེས་རང་ཀྱིས་བལྔས་ན་སྦྲག་བསྔལ་ཉིད་གརུམ་དང་ ་ 
ཝན་བས་མི་བདེ་ཞིང་། དུས་གཉིས་པར་མི་སློད་བྲམ 
མིཏག་པ་དང་། དབང་བྱེད་པ་པ འི་རྐྱེས་བུ་མེད་པས 


, 105 


བདག་མེད བ་དོང་། རུས་བོ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སེགས་ 
བཞདས་བན་ངང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་གཙང་བར་རིག་ 
བར་བགྱི་སྟེ། དེ་ལྟང་དྲན་པ་ཏེ་ཐང་མ་བཞག་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཉིས་མོ་བཉགས་བ་རམས་ཀྱིས་ནེ་ལུས་མི 
གཙང་བ་ལ།དཙང་བ་དང་། ཆོད་བ་ སྡྔུག་བསྔལ་བལ 
བདེ་བདང་། སེམས་མི མེ་རྟག་ བ་ལ་ཐག་ བ་དང་། ཆོས་ 
བདྭག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིང་ ལྟ་བ་དེ་ 
དག་ཞི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྐྱར་གྱན པའི་ཕྱིང་་ 
ཕུཇླཡེ་བ་སྟེ།ཿ དེ་བས་ན་དྲན་པ་ཉེ་ ར་གཞག་པར 
བིའོ །གཉིས་བ་ཁུད་པར་དུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བརློམ་པ་ནི། ( གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སོ་་ས་ 
ཨིན་ཨང་བདུབ་མད་པ་ཇི་ལང་ཨིན་ཏེ།། བདེག་མེད་་ 
ན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲམ་བྱ་སུ་ཞིག་གིཇ་སྤྱོད་པར 
འགུད་སྟས་ནོ། "༩ 
གཟགས་ཞི་བདག་ཐ་ཡི་ནྲ་ཞེབ་ལྲ་སུལས་ཧེ་བདག་། 
་བཏུཝ་དང་ལྡན་མིན་དྲཆཱ་རཝ་ཐདག་རྐམོ་མིན། ། 
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བདག་ལ་གཟུགས་མི་གཆས་ཧེ་དེ་བཞིན་དྭ། ། 

ཕུང པོ་ལྷག་མ་བཞི་ ་ཨང་པསྟེང རྟོགས་བཤྱི། | 

ཞེས་གསུངས ཧེ། གལ་ཧེ་བདག་ཅིག མདཾ་ན་་ 
གཟུག ་སོགས་ཕུང་པོ འྲི་ངོ་ བོར ཡད་དམ། དེ་ 
ལས་དེན་གཞན་དུ་ཨོད་གང་། དང་པོ་མ་ཡིན་ཧེ། མདེ་ 
ལས་བླ་གས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤཾས་པ་ བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་པར་ དྭ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ། །འདི ནེ་རེ་ཞིག་ལྱང་ངོ་། །འདི་ལ་རིཌ་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ནི་གཟགས་ལ་སེགས་་ 
བཅི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དང་འད་བར་ 
བདག་ཀང་ མི རྟག་པ དང་། ད་མ་རིད་ད་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིང་དང་། གཟུགས་སེགས་རྫས་སྱ་ཡེད་ 
པར་འདེད་པས་བདག་རྫས་སུ་ ཤོད་པར་ འགྱང་བ་དང་། 
བདག་ལྷ་རྫས་ཀེ་ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པས་ ཕྱིན་ཅ་མ་ལེག་པའི་ 
ཕྱེར་གཉེན་བོས་ས་བོན་སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཟེད་ 
རེ། །དི་སྐད་དཱ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པར། གལ་ཏེ 


107 
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ཕང་ཕོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིང་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག 
ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་མུ་འགྱུར་ཞིང་ 
དེར་ལྟ་ང། རྫས་ལ་འཇུག་པས་རྒེན་ཅི་ལེག་མི་འགྱུར།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་གཞན་པ། ཅིག་ཡིན་ན། ལྷས་བྱིན་བ ལང་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟར་བཟུགས་སྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གམ། 

ལྷས་བྱིན་རེ་ལྡེ་ལ་འདུབ་པ་བཞིན་དྭ་གཟུགས་སེོགས་ 
ལ་གནས་པ་ཅིག་གམ། འྤའི་ཤིང་སགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལྟར་དེ་ལ་གཟུགཊ། སོགས་བརྟེན་པ ཅིག་ཡེན་གྲང་། 

དང་པོ་ཇི་རིབས་ཏེ། བདག་གྲརགས་དང་ཝྡན་པམ་ཡིན 
ཞེས་པ་ནཇ། རྣམ་པར ཤེས་པ་དང་ལྔ༢་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བའི་བར་གསུངས།པའི་བྱིར་རོ། །འདི་ནི་འུང་ངོ་། །རིཌ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷས་བྱིན་ལ་བ་ལང དབང་བསྒྱུར་བྱང་ 
ལྡན་པ་ལྟང་བདག ལ གརུགས་སེགས་དབཔང་བསྒྱུང་བྱང 
ལྡན་པ་མ་ཡིན། དདག་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་བླ་ཟགས་ 
སྙོགས་ས་གཞན་དང་དཞན་དྭ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག 





བ་སིགསོ་མཐོང་བཞི ཕྱར་རེ ངོ། །ཕྩེགས་གཉིས་པ”་ 
ཡང་མི་རྐིགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་ མ[ 
ཡིན་ཞེ་༨ པ་ནས, རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ བད་ག་ བནས་ 
པ་མ ཡཾན་ཞེ ཞེས་བའི་བར་ གྲསངས་པའི་ བྱིར་ རོ། །ད་ 
ནི་ལུང་ཡིན་ལ། རིགས་བ་ནི་རས་ཐིཉ་རེ་ཝེ་ལ་གནས་ 

_ པ་ལྟེར་གཟུགས་ལ་ སོགས་ བ་ཡང་བདག་ལ་ ་བརྟེན ་པཞྲིིཾ 
ཚུལ་གྱི གྱིས་ གནས་པ་མ་ཨིན་ ཏེ། རྟེན་ གཟགས་ སོགས 
མི་རྟག་པས་ བདས་ཀྱང་མི་ རྟག་པང་འགྱར་བའི་ ཕྱིར་ རྭོ། 
ཕྱོགས་གསུམ་པ་མ་ཨང་མ་ཡན་ཏེ། བདག་ལ་གྲཟཌ 
གནས་པ་མ་ཨིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ / 
གཟུགས་ གནས་པ་མ་ ཡིན་ ཞིས་ པའི་བར་ དུ་ གསུངས་་ 
བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ནི་ལུང་ཡིན་ལ། རེགས་པ་ནི། 
འྤའ⁄ི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ས་ལ བརྟེན་པ་ 'ལྟར་ བདག་ལ་་ 
གཟགས་སོགས་ཕུང་པོ བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། བདག་ 
རྟག་པ་ལ་ བརྟིན་ བཞི་གཟགྲས་སེ་ སོགས་གཏན་མི་། འཇིག། ྦ 
པད་ཐལ་བའི་ ྱིར་ དང་༼ དེ་དཔ།པི་ སྐྱེ འཇེག་ བདག 
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འ་རག་ལས་པར་ གྱུར་ན་དེ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག” 
མེད་པར་ ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ བང་ ཨང 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གཟུགས་ལ་དཔྱད་པ་དེ་བཞིན་ 
ད་ཚོར་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ཟླ 
ངོ་ ཐོ་དང་། དེན་གཞན་གྱི་བདག་གི །སྟོང་ཚུལ་གེང་ 
དུ་བཤད་པའི་ལྱང་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྟེགས་པར 
བགྱིའེ། །ི་ སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། གྲངཌ་ 
བདག་ཏཱ་ལྟ་བ་ལ སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔཕོ་ངེ་རེ་འ་ཨང་ 
རྣམ པ་བཞི་ བཞིར་ལྟ་བནེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བཞི་ ` 
མཐའ་ཉི་ཤུ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་གཉིན་ 
པོ་གཟུགས་བདག་མ་ པ་ཨིན་ ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་རྐྱ་མེད་པ་དང་ མི་མཐུན་པའི ཾ་སྤངས་པཞི་སྒེ་ནས 
ཕྱང་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་] བུ་དང་རྐྱན་ ལས་སྐྱ་་ 
བར་བསྟན་པའི་བྱིར།། 

ཕུང་བེ་ཞདད་ རྒྱལ་ལས་ མིན་ ནཱ་དྲུས་ལ ལས ་མེན། ༩ 

རང་ བཞིན ལས།་ མིན་ངེབོ བཾ ཉིད་ ལས་ མེན། ། 
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དབང་ཕྱུ ཊ་ལས་མིན་སྒྱ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ། དེ 
མེ་ ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་ བྱྱང་ རིག་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འདད་རྒྱལ་གནམ 
བབ་ཏྭ་བྱྱང་བ་མ་ཨིན་ཧ། སོ་སེང་ངེས་པའི་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཇྗེས་སུ་འགྲེ་ལྔེག་བྱེད་པང་དམེགས་ 
བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་ཀྱིས་འདུང་བ་སྨིན་པར 
བྲེད། ། དས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒྭ་སྡུད་པར་བྱེད། །དས་ཀྱིས་ 
གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དྭས་ནཾ་འདའ་བང དཀའ 
བ་ཨིན། ། ཅེས་དྭས་རྟག་པ་ཅིག་ལས་སྐྱི་བར་སྨྲ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གྱཟརས་སེགས་དངོས་པོ་ནམས་་ 
ལས་མ གཏོགས་དུས་མ་དམིགས་པའི་བྱིང་དང་། དས་ . 
རྟག་པ་ལས་སྐྱས།པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ཅེག་” 
ཅར་བྱེད་པང་ཐལ་བཞི་ཕྱིང་ར། །གངས་ཅན་པ་ད ༠, 
རྡུལ་མུ] ་བ་སྙིང་སྟེབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་ངར་བྱུར་བའི་ 
རང་བཞིན་རྟག་པ་ཅིག་ཨངས་སུ་ཀྱུར་བ་ལས་ཞྱང་། 
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བར་འདེད་བ་ཨང་མ་ཡིན ཏེ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་” 
འགྱུར་གཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་འགྱང་བཞིན་དྭ་རང་བཞན 
ཨང་མིརྟག་བར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ཡིནན་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོ བོའི་རང་བཞིནདྭ་འདོད པ་འགལ་བའི་ཕྱིང་ 
རོ། །ངེ་བོ་ཉིད་ལས་སྱེ་བཡང་མ་ཨིན་དེ། རྒུ་ 
དང་ཏེན་ལ རག་མ ལས་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིང་དང་ ། 
རང་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མི རིགས པའི་ཕྱིང་རེ།། 
ཡང་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག །ཕྲ་ཞིང་བསམ 
གྱིས་མེ་ཁྱབ་ངབ་ཏྭ སྲབབྱེད་གྲུན་རིག་ཐམས་ཅད་བྱད། ། 
རྣལ་འབྱོར་གེམས་བས་ྲབ་པའི་བློ་ཅན བསམ་གཏན་པ་ 
་ཡི་བསམ་གཏན་ཡུལ། ཱ` ཉི་མ་ ཟླ་བ་ས་ཆུ་ མེ་རླུང ; 
ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱས་ཅན་ཏེ། - །ཞི་བའི་བདེ ་ 
དགའ་ འགུབ ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ ཕྱག་ རྟག་ 
དཱ་བསྒོམ། ལེ བཤད བ་ལྟ་བྱཞི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྟག པ་ཅིག་ ལས་འབྱང་བར སྨ བ་མང་མ་ 
ཨན་ཏེ། ཉག་པས་འབྲས་བྱ་སྒྱེད་བང་ གཞན་ལ་མི་ 
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ལྟོས་ཐས་ཐམས་ཅན་ཅིག་ཅར་ལྷུ་ཐར་ཐཱལ་བའི་བྱིང་ 
དང་། ། དབང་ཕྱུག གི་འདོད་ བ་ལ་ ལྟེས་ ནས་ རི གྱིས 
འབྱུང་ན་འདེད པ དབང་ཕྱག་ལས་བྲ་ ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པར་ 
འགལ་ ཞིང་ ! དབང་ ་ཕྱུག་ ལས་ འབྱུང་ ན་དེ་ ཡྔ ཅིག་ 
ཅར ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ཞིང་། འདདེ་པ་གཞན་ལ 'ལྟོས 
ན་བྲུག་ མ་མེད་ པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རེ དེཆི་ཕྱིར་ 
མི་མཐུན ་པའི་ཧྱུ ལས་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡནཏཡ།་ ཧྱ 
/མིད་བ་ཅནཿལས་བྱུཏ་བ་ཡཇ་མ་ཡིན་ཧེ། རྟག་ཤུ་ཨེརྡ 
བཞམྐ་ཨང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ: 'བར་འགྱུར་ བཞི: 
ཕྱར་ཧེ།„ །ཞེ་ན་གང་ ལྷས་འྱུད་ ་པ་ཡིཤ་ཞེ་ ་ན།;དབེར. 
ན་ས་ཁུཧཱ་ཀྱིས་གཡོགས་ `བཞི་སཿབྙོཿྷ་སྙཏ་མིད་རྦཔཔ 
བརླན་མར་བྱས་ བ་ཁཱསརླཱ་ཀྲ་མངྷོ ་བར་ཤླགུབ་པ བཞེན 
དྲ་བ་རྲིག་བྲས་ ཿཨཀཿསོགས་བའི་ལས་སོབས སལྟར་གྲིན།། 
ངམ་བྷནཱཧཱང་བྱས་ཐ་ལས།མང་སྲིད་བའིམུ་གུ་མཇ» 
° ར་ཁྱཛཆངསྐར་ནྷི་ཕྱི༔ མི མཨཿ མསདང་ སྲིས 
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བྱྱང་རིག་མཇོད ཅེས་གྲསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགལ་ 
རྐེན་ཀུན་སྦྱར གསུམ་སྤང་བནི། ཡང་སྲིད་པ་ལས 
གོལ་བར་འདོད་པས་སྐེ་བའི་རྒྱུ ཇིསྐད་བཤད པ་དེ་དག 
སྤང་དགེས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་སྤང་སྙམ་ན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུཌ་མཆག་འཇེན རང་ཁུས་འ།། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་ལྟདང་ཕྲེ་ཚོམ སྭཾ། ། 
ཀུན་དྭསྦོར་བ་འདི་གསུམ ཐར་པ ཡིས། ། 
གོ་ཁྱེར་སྲ འགེཌ་ལགས་པར་མཁེུན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ དང་། ལྟ་བ ངན པའི་ཇྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུབས ཀྱིས་དག་གོལ་ 
དུ་འཇེན བ་ཚུལ ཁྲིམས་དང་བརྡུལ།ཞུགས་མཆག འཇོན་ 
=་རང་ཁུས་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང པལྔལ། བདལ་ 
དང བདག་གི་བའི་རྣམ བར་བྱིན་ཅི་ལོགཏྭ་ལྟ་བ་ཕེ་་ 
འཇིགས་ཆོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཐྲར་པ་དང་། ཐར བའི་ 
ལམ ལ་ཡིད་པཉིསཟ་བའི་ཐེ་ཆོམ་སྡེ། ཀུན དུ་བྱར་ 
བ་འདི་གསུམ། །དཔར་ན་འགྲམི འདོད་བ་དང་། 
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ལམ་ལོག་པ ལ་བརྡེན་པ་དང་། མང་དག་པའི་ལྔཔ་ལ 
ཐེ་ཚོམ ཟ་བ་མངེན་པར འདེད པའི་ཨུལ་དཱ་བྱིན་པཞི་ 
གགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ནས། དེ་མེད པའི་ཐར་པ་ཐེབ་པ་མི་འདེཿ དཾ་ 
པ་དང་། ཚུལ ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན 
གྱིས་ཐར་ལམ་ལག་བལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་བའི་ཡམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་ཐར་པའི་ གྲོང་ཁྱེར 
་གྱི་སྒེའགེཌ ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་སྦོངས་ 
ཤིག་ཅེས བའོ། །བཞི་བ་མཐུན་རྐྱེ་ནབསླབ་པ་གསུམ་ 
བ་ལ་བླསབནེ། འོན་དེ ལྟ་བུའི་སྦྲིབ༡བ ལས་གྲོལ་ 
བའི་གྲགསགྱིས་ཤིག:ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གྲེགས 
ཅིར་ཡཇ་བྱར་མེད་ཏིས། རྔ གི་སེམས་ལ་རག་ལས་ 
སཾ་ཞེས་ཐསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
བྲར་བཔ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། ། 
གཞན་ྱིས་གྲེགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས། 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་བ་ཡི་ས། | 
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བདེན་བ་རྣམ་པ་ངཞི་ལ་འབད་པར་མཇོད། ། 

ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞན་ཅི་ཡ་ཇ་ 
མེད་ཀྱེས་སེམས་ཉོན་མོངས་ངཞི་འཆིང་བ་ལས་གྲེལ་བ་ 
ཨཱན་ལ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐར་བའི་ཐབས་གམས 
ྦ པར་བེད་པ་ལ་ངག་ལས་ཀྱིས། འདི་ལ་གང་ཟག་བ་ཞན་ 
གྱིས་གྲོགས་ཅི་ཡང་བགྱིང་མ་མཆིས་བས་རང་བིས་” 
འབད་དོ་ཞེས་བའོ། །ཐར་པའི་ཐབསད་གང་ཞེ་ན། 
ཚུལ་གནས་བྒོམ་དང་པསམ་ལྡན་པས། །ངྒོམ་པ་ལ་ནི་ 
རབ་ཧུ་སྦྱོར། ། ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་བོ་གཞི་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་སེམ ས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ས་མར་ཐར་ 
བ་རྲིས་བདུན་གང་རུང་བི ་ཚུཿ །ཏྲིམས་ལ་བརས་ནས། 
བདྡེན་པ་དང་རྗེས་སྒྱ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ 
ཚུལ་བཞིན དྱྭ་ ས་ཏེ ཐེས་པའི་དེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ུ་ 
འཇོག་པའི་བསམ་གདན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སཌ་ངའི་བདེན་སྭ་ནམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས ། ད་ 
དག་གི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲེས། 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སྟེང་པ་ཉིད་བྣསེམ་ 


རཾ 


པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའ། །འདི་ས་ནི་བསླབ 
པ་རིན་བཔོ་ཆེ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཐར་པའི་ཐབས་ཡི་ན་ནོ་ ཞེས 
བསྟན་པ་མིན་ལ། དེ་དག་ཏཱ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ས་ ཞེས་བསྟན་བའི་སྒྱིར།། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །༽ 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏྭ་བརླབ་བར་བཅྱི། ! 
བསླབ་བ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་“ཅི་བ།ཉི། } 
གསུམ་པོ་འདི་ནང་ཨང་དག་འད་བར་འགྱུར། ། 
ཅམ་གྲསུངས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་མུ 
བ སྤོས་ པའི་སྤོང ་བ་བད ན་ཧྱི་ རང བཞི ན་ལྷ ག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲམས་དང་ནཕགས་ལམ་སྐེ་བ་དང་རྗེས་མུ་མཐུན་བའྲི་ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་རང་ངཞིན་ཡྱི་རྷབ་ང འི་སེམས་དང་ 
བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟེགས་པའི་ལྷག་པཞི་ཤེས་རབ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཤུ་བསླབ་པར་བགྱི་སྟ། བླབ་པ་གསུམ 


117 





བོ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པཞི་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་དང་། 
བྱིན་ཅི་མ་ལེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས ]རྐྱད་ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅི་ང་། 
ཏྲི "ངེ འཇིན ་ཧྱིས་ ཉེན་མེངས ་མག་ གཞོན་ ལ། ཤེས་ རྦཔ་ 
ཀྱིས་དང་ནས་འྱིན་བཞི་སྒེ་ ནས་སྨིན་པ་གྲེལ་བར་བྱེད་ 
བའི ཕྱིར་རེ། །འདི་དག་ནི་བསླབ་པ་ཐམས ཅད་སྡུད་ 
བྱེད་ཀྱང་མིན་ཧེ། འདི་ལྟར་སེ་སོར་ཐར་པ་ལས་"" 
གསུངས་པནི་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ 
ལྡུང་སུམ་བཅུ། འ བའ་ཞིག་པ་དབ། ་བྱའ། སེར་བཤཌ 
བཞི། ཉིས་བྱས་བྱཧཾ་རྩ་བྱང་གཉིས་ ་བླམཔ་ཕ་བྱཧ་ 
རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་པཱེ། ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ནི་རག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨིན་པའ་ཕྱིར། 
གསུམ་པོ་འདིར་འདུ་བར་འགྱར་བས་དེའི་ ་ཤིང་བརུམ་ 
པོ་འདི་ལ་ཞབད་དེ་བླམབ་ཐོ་ ཞེས་བའ། །ཝྔ་པ་དེའི་ 
རྒྱར་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་བསྐྱང་བ་ཞི།། 
དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེཌ་ཀྱེས།། 
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བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དྭ་ཉེ་བར་བསྟན། ། 
དེ་ནི་བསྙིམས་ནས་མངོན་པར་བསྐང་བཅྱི་སྟེ། ། 
དན་པ་༡མས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགུར། ེ 
ཅེས་གསུངས་དེ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས: 
ནས། ལུས་འགྲེང་བ་དང་འདག་པ་སགས་ཀྱེ་གནས་ 
རྟབས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ནི་ལུས་སུ་གཏོཌ 
པའི་ད ན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདེ་ག ཤགས་ཀྱེ་བགྲེད་པ་གཅིག 
པ་སྟི་ངེས་པ་པདེ་བླག་ཧྭ་ཐབ་པའི་ལམ་ད་བསྟན་ཏེ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །ཕེམས་ཅན་ཅམས་རྣམ: 
པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཨིད་ 
མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རི་གས་པའི་ཆོས་རྟེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས: 
འདས པ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་ངའི་ལམ་ནི་འདི ལ་སྟེ། 
ལུས་སུ་གདོགས་པའི དྲན་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེང་རེ། །དེ་བས་ན་ཁུས་སུ་གཏོཌ་པའི་དྲན་པ་ 
༨ ནི་དགོས་པ་ཆེ་བཞི་ཕྱིང་བསྒིམས་ནས་མངོན་བང་ 
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བསྲུང བླར་བཀྱི་སྭེ། དཱན་པ་དེ་ཉམས་བས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་འཇེག་པར་འགྱར་ན་ར་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྨས་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
པའ། །གསུམ་བོ་དེའི་རྟེན་ཐོབ་པ་དེན་ཨོད་པར་བྱ་བ 
ལ་གསུམ་གྱི། དང་བོ་ལུས་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་བོ་མེད་ 
པར་བསམས་ཧེ་མ་ཆགས་པར་བུ་བ་ནི།། 
ཆེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བྱང་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། 
དབུཌ་ཇྫུབ་དབུཌ་འབྱུང་གཉིད་ཀྱི་ས་ལོག་པ་ལས།། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ང མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ] སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟེན་ཀའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། འགྲོ་བཞི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་་ 
མཚུངས། །སྐྱས་བུའི་ཆེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི གློག་འདྲ་་ 
སཱཾ། །།རི་ གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དྭ་མུར་མགྱགས་ 
འག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུའི་ཆེ་ནི་ཕྱི་ 
ངལ་གྱི་མི་དང་མེ་མ་ཡིན་པས་འཆ་བ་དང་། ནང་་ 
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འབྱང་བ་འཁྲུགས་པ་སེགས་གནོད་པ་མང་པོ་དང : 
་ འབྲེལ་བས་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ཆུའི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་མི་རྟག་ན། དབབགས་ནང ད་ཇུབ་པ་ལས་ཕྱིརང་ 
འབྱང་པ་དང་། གཉིད་ཀྱེས་ལོག པ་ལས་རྨར་སད་ 
པ་ཁོམ་བ་སྟེ། མ་ཤི་བར་སླད ཡང་གནས་པའི་སྐབས 
ཡོད པགང་ལགས་པ དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཐྟེ་དབང་ཙམ་ 
མོ། །དེ་ ལྟར་ཆེ་མིརྟག ཅིང་ལུས་ལ་ཡང་ཆཌ་པར་ 
བྱ་བའི་སྙིང་པེ་མེད་དེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
ལས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ མཐར་འདུལ་ཞིང་།། 
ཐྲ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆེས་པར། ། 
རྣམ་པར་འཇིག དེངས་མྱགས་པར་འགྲུར་བ་སྟེ།།། 
སཾ སོང་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དྭ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
ཅེམ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀེས་དགེ། སློང་དག་གི་ཞིང་དས་ལས་འདས པཞི་ལུས་ཉེ་ 
དུ་རྣམས་ཀྱེས་མེང་བསླེགས་པའམ། ཆུར་བསྐྱར་་ 
བའམ། ས་ཞག་དུ་འཇུག པར་བྱེད་ཅིང་། ཨང་ན་ 
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མམསཁམསསམམམའཚམསསས་སབསཚལསསལ་བངས་ལསས་འསསསས་བཟས་ཨལསས་འ༧མ་ལས་ཅས་ཁསས༧ས་ཆབ་ཆམས་ཁྕ་སས་པ་བསལས་མ༠སས་འཁ་བ་འཁམ་ཆལ་བསགས་འཆལ་པ་འསའཔལ་འཆའ་བརའའརའ་རབའཆརརཔརརརའརའམཁག་འཆར་པབའསའ་འབབ་སབསསར་ 


རླུང་དང་ཉི་མ་དག་གིས་རྙིམས་པར་འགྱར། ཡང་ན་ 
ནི་དད་འགྲེ འི་སྱྱེ་གནས་སུ་གཏོཌ་པའི་སློག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ས་ཟ་བར་འགུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་མེས་བསྤེཌ་པས་ཐལ་བ་དང་རླུང་དང་ཉེ་མས་མཐར་ 
བསྐམས་པ་དང་ཆུར བསྐྱར་མཐར་འདུལ་ཞིང་སྲེག ཆཌ 
ཀྱིས་ཟེས་པས་མཐར་མི་གཙང་བ་ཉིད་དྭ་འགྲུར་ཏེ། 
ད་ལྟ་བས་ན་ལུས་འདེ་ལ་སྙིང་ཕོ་མ་མཆིས་ཏེམེས་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པ་དང་། རླུང་དང་ཉི མས་དེངས་པ་དང་། 
ཆུས་རུལ་ཞིང་ཕྱགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཏེས་ 
ཁམ་གྱིས་དྭམ བྱ་དམ་བུར་བ་ད་བས་སེ་སེར་འགྱེས་ 
ཆེས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཇོད་ཅིག །ཆེས་བརྟན་པ་རྣམས 
ཀྱང་མགྲར་ འཇིག་པར་ངེས་ན ལུསལ་སྨོས་ཅི་་ 
དགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
ས་དང་ལྷུན་པོ་ཧྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདན། ། 
འབང་བས་བསྲེགས་པའི་ལྱས་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་།། 
ཕྲལ་བ་ཙམ་ཡང་ལྱས་པར་མི་འགྱུར་ན། | 
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ཤིན་ཏཱ་ཉམ་ཆུང་མ་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། | 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་མང་བརན་ཅིང་སྲ་བཞི་” 

དངོས་པ་སའི་དཀྱེལ་ཞཁོར་དང་། ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་ 
ར་བདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གེ་རྒྱ་མཚོ་ 
དགྭ་ཀུང་འཇིག་རྟེན་མེས་འཇིག་པའི་ཆ། ཉི་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱེས་རྩི་ཤིང་རགས་ཚལ་རྣམས་བསྲེགས། གཉིས་ 

བས་ཅཆུ་ཕྲན་ནམས་སྐེམས། གསུམ་པས་མཆོ་མདྲོས་ 
བ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅམ་པ་སྐེམས། བཞི་པ་ 

དང་ལྔ་པས་ཧྱ མཚོ་ཆུའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ད་སྐམས་སོ། ། 
དྲུབ། པ་ནི་ཆུའི་ཐེགས་པཙ མ་ཡང་མ་ལུས་བྭ་སམས་ ་ 
ཤང་། ས་ཆེན་རི་རབ དང་བཅས་པ་ད་བར་འཐུལ་བར་ 
བྱེད་དེ། ། བདུན་པ་དྱུང་བའི་ཆེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་དྭ་གུར་ 
ཏེ་ཐལ་བའི་སག་མ་ཡང་མ་ལུས་པར་༣ གུང་རེ་ ཞེས་ 

བཤད་བ་ལྟར། ཉི་མ་བདུན་ཤར་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ 
དུ་འབར བ།ཟླསགས་པའི་མྱཐས་ལུས་ཅན་ཧེ་གྱཟུགས 
ཅན ་བརྟན་པ་འདི 'དག་ཀྱང་ཐལ་བཙམ ཡང་ཁུས་པར་ 
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མི་འགུར་བར་འཇེག་ན། ཤན་དྭ་ཉམ་ཆུང་བའི་མའི་ 
ཁུས་ལྟ་སྨོས་ཀུང་ཅི་འཚལ་ཏེ། འདི། མི་རྟག་པས་ 
གཞོམ་མི་ཆུས་པའི་སྐབས་མད་དེ་ཞེས་ངཞ། །ཆ་མི་ 
རྟག་པ་དང་ཁུས་སྙིང་བོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར་འཁོར་བ་ལ" 
ཡིད་འབྱུང་ཐར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་བྱིར།། 
དེ་ལྟར་འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ། ། 
སྐྱབས་མེད་མདོན་མེད་གནས་མད་དེ་སླད་དུ། | 
ཞཁོར་ དཏཆ་ཤིང་ སྙིང་ པོ་ མེད་ པ་ལ། ། 
མི ་མཆེོག་ ཁོད་ ཀཏིས་ ཐུགས་ ནི ་འབྱང་ བར། མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲཊགས་ཅན་རྣམས་ 
མི་རྟག་པར་མ་ཟད། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པེ་ལྔ་པེ་ 
འདི་ཀན་ཀྱང་སྔ ར་བཤད་པ་ལྟ ར་མི་རྟགཅིང་བདག་མེད་ 
དེ་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྱེབ་པའི་སྱབས་མེད་ལ་ཕན་ 
འདེགས་པའི་མགོན་མེད་ཅིང་། བྲ་མལ་པར་འདུག་” 
བནི་གནས་སྐབས་ཀྱང་མད་པ་དེའི་སླད་དུ། འཁོར་ 
བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་ལ་མི་མཆེག་ཏྱོད་ 
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ཀྱི་ས་བྱགས་ འབྱང་བ་ ཕཱེ་ སྐྱེར་ པར་ མཛོད་ ཅིག་ ཅིས པའོ།། 
གཉིས་ པ་ནལ་ འབྱོར་ 'རིད་ པར ་དཀའ ་བ བསམས་ནས་ 
དེན་ཡད་བར་བྱ་བ་ནི།། 

རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། ། 

རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ ཀྱང་དུད་ འགྲོ་ལས། ། 

མི ཉིད ཆེར་ ཐེབ་ དཀའ་ཐྲས་ མི་ དབང་ གིས། རཾ 

དམ་ ཆེས་ སྦྱད་ བཔས་ དེ་ འབྲས་ མཆིམ་ པཡུར་ མཇོད། ¦ 

ཅེས་གྲསངས་ཧེ། ཇིག་རྟེན་ རྒ་མཚོ་གཅིག་ ཏཱ 
གྱང་པ་ན། རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བཀྱ་ནས་ལན་ 
རིརི་ཧེང་དཱ་འབྱུང་བ་ཞིག་གནས་ཤིང་། དེ་ན་གཉའ་ 
ཤིང་བྱ་ག་གཅིག་པ་རླུང་ག གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེད་ 
པ་ཅིག ཀྱང་ཡོད་པ་དེའི་བུ་ག་དང་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་ * 
བ་ཕྲད་དེ་དེརྭ་ཆུད་བ བས་ཀྱང་དྭད འགཱ་ནས་མི་ཉིད་དུ་ 
སྐྱི་བ་ཆེས་ཐེབ་པ་དཀའ་ ཛྟེ། དུད་འགྲེ་ རྣམ་ས་བླུན་་ 
བས་དགོ་བ སྟེབས་ལྡན་སྐྱེད་མི་རུ་ཨ་པའི བྱེར་ངེ། 
དན་འདི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ འཇིག་རྟེན་ཧྱ་མཚོ 
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གཅིག་དྭ་ གུར་པའི་ ནང་ན། རུས་སྦལ་ལོང་ བ་ཚེ་རིང་། 
པོར་འཚོ་བ་ཞིག་གནས་ཤིང་། དེ་ལོ་བརྒྱ་དདས་ནས་ 
ལན་གཅིག་གྱེན་དྭ་འབྱང་ལ། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་བོ་དེ་ན་* 
བཏའ་ ཤིང་ བུ་ག་གཅིག་ པ་ཅེག་ཨོད་པ་དེ་ ཤང་གི་ རྐྱང་ 
གིས་བདས་ན་ནི་ཤུབ་བྱོགས་སུ་འགྲོ ཞེས་སོགས་བཀའ་ 
བསྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་གང་དྭ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ 
གྱེན་དཱ་ཞབྱང་བའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་དེའི་བུ་གར་་ 
ཆུད་པར་འགྱར་བའི་དུས་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི། དགེ་སློང་དག 
མིང་སྐྱི་བ་ཐོབ་པ་ཉི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་བྲོབ་པ་དཀའ་བར་ 
ང་སྨྲའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མི་དབང་ 
གིས་དམ་ཆོས་སྤྱད་ཅིང་སྒྲབ་བ་སྙིང་པེར་མཛད་པས་མི་ 
ལུས་དེ། འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག །དི་ལྟར་ 
་མེའི་ཁུས་རྙི་ ཤིན ་ཧ་ཐེབ་པར་དཀའ་བའི་བྱེར ! གལ་ 
ཧེ་དེ་ཆུད་གསེན བར་བྱེད་ན་ནི་བླུན་པ ཉིད་དེ་ ཞེས་བསྟན 
བའི་ཕྱིར།། 

གང་ཞིག་གསེང་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་མེས། ! 
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ངན་སྐྱགས་འཕྱག་པར་བཤྱིད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། ། 
གང་ཞིག་མི་རུ་མྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག དེ 
བྱྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་རེ། སྤེས་བྱ་ག-་ཞིག་གསེང་ལས. 
བྱས་པའི་སྣོད་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས སྤྲས་པ་ཡཾས་** 
བཤང་གཅི་སོགས་ངན་སྐྱུགས་འཕྱག་པར་བཀྱིད་ན་*” 
གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱདཔའིཕྱིར་འཇིག་རེན་ན་སྨད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བསྭ་ཀུང་གང་ཞིག་མི་རུ་བྱེས་ནས་ 
སྡཾག་པ་བགྱིད་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤེས་རབ་བླུན་པ་ལགས་ 
ཏཾ། གསེར་སྣོད་བས་མི་ཉིད་ཆེས་རྙེད་བར་དཀའ་་ 
བའི་བྱིང་དང། རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་འཕྱིན་པས་ངན་ 
སྐྱགས་པས་སྡིག་བ་ཆེས་སྨད་པའ་ཟྱེང་རོ། །གསུམ་ 
བ་ཁུད་ཕར་རྐྱལ་པོས་ཀྱང་རྟེན་ཁུད་བར་ཅན་ཐོབ་ཕས་་ 
འབད་པར་གདམས་པ་ནི།། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །! 
སྦྱེས ་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། ། 
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བདག་ཉིད་ལེཌ་སྨེན་སྔེན་ཡང་བསད་ནམས་བགྱིས།། 
འཁར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྲོད་ལ་མངའ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དྭ་གནས་ན་འཕགས་ 
ལམ་སྱེ་བ་དང་རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ད་གནས་པ་དང། 
གང་དང་འགོགས་ན་ཉེས་པ་འགྲིབ་ཅིང་ཨན་ཏན་འཕེལ་ 
བང་འགྱུར་བའི་པླས་བུ་དམ་པལ་བསྟན་པ་དང་། བདག 
ཉིད་ལེགས་པར་སྨོར་ཞིང་བསམ་པ་བཞིན་སྦྱོང་བས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་སྒྲུབབ་དང་། སྔོན་ཨང་བསད་ནམས་ 
བྱིས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་བཞི་ནི ཤིང་རྔའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་འྲད་བས་འཁངར་ལོ་ཞས་བྱ་སྟེ། དཔེར ན་འཁོར་ 
ལོ་འཆམ་པའི་ཤིཇ་ཌས་བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་གནས་མུ་ 
དདེ་བླག་ཏཱ་ཕྱི ན་པར་ནུས་བ་བཞིན་དྭ་དེ་དག དང་ལྡན་ 
པྲའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྲར་པར་ བདེ་བླག་ཧྭ་ཕྱི ན་པར་ནུས་ 
བཞི་བྱིང་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཆྗེན་ཐོ་བཞི་ནི་།ཏྱེད 
ལ་མངའ་ཐས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ ཧྒུ་ཚོགས་ ཚ་བའི་ ཕྱིར 
ལམ་སྒྲབ་པ་ཡ་འབད་པར་བྱའེ། །འཕགས་ལམ་་ 
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རར 


བསྙེད་པ་ལ་སྐེས་བྱ་དམ པ་ལ་བསྟེན་པ་གཙེ་བོ་ ཡིན་་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བརྟན་པ་ཚངས་པར་ སྤྱོད ། 
ཡོང ་སྱ་ རྫོགས་ པར་ཐཱབ་པས་གྲསུངས དེའི་ཕྱི ཕྱིར།། 
སྱེས་བྱ་དམ་པ་བརྟེན་བགྱི་རྒལ་བ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་རབ་ཧུ་མང་པས་ཞི་བ་ཐོཐ། ! 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ སྒྲབ བ་ན་ཐོག་མང་དགེ་ 
བཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་ བརྟེན་བར་བཀྱི་ སཱ དེ་ཉིད་ནི 
ཚངས་པར་ སྤྱད་པ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པཞི་ གྐྱ་ཨིན་ པར་་ 
ཐུབ་པས་འསུངས་པས་སེ། །༈ཇི་སྐད་ དུ་མདོ་ལམ། 
ཀུན་དགའ་པོ་འདི་ ལྷ་ སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་" 
དང་། དགེ་བའི་གྲགས་པོ་ ཅནི་ཚངས་པར་ སྦྱེད་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྗེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞྱེན། 
ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་རྣམམ་ དགེ་བཞི་བཤེས་་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྱེ་བ་ལས་ཨོངས་ སུ་གྲོལ་ཞེས་་"” 


༤ ཝེ༽ ༩༣ 


འབྱྱང་ངེ་། །གང་གི་བྱེར་དེ་ལྟ་ཨིན་པ་ དེའི་ཤཾར རྟབ། 
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པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བགྱི་སྟེ། རྐྱལ་བ་ལ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རབ་དུ་མང་བོས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་་ ༡‹ 
བཞིནན། །དེ་ལ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་འདིང་ཐར་བཞི་ 
ལམ་སྟེ། ཕྲཾད་བའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ཚངས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དན་དུ་སྦྱོད་བའི་ཕྱིར་རེ། །བྱཾས་ 
བྱ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ བ་ཉིར་ཞི་བ། ¦།ཨོན་ཏན་ལྷག་པ་ངྩརན 
བྲས་ལུང་གིས ཕྱུག ¡ དེ་ཉིད་ར བ་དུ་རྟེགས་ང་སྨྲ་་ ་ 
མཁས་ལྡན། །སྐིང་ཇྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བསྤངས་ལ་ 
བརྟེན། \ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། བསླབ་པ་ངེན་བོ 
་ཆེ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
གྲིས་ཕྱུག་པ་བ ནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་།བོ་ན་ཉིད་རྟེགས་ ཤིང་ 
རྟོགས་བ ལྟང་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ། ` སློབ་མ་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་ཞིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་ར་བསྟན་བ་འཆད་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད 'བའ། - །ཐང་ལམ་སྒྲབ་ བའི་ ནམི་མཐན་ བྱ 
དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་བར་ཅན་རྙེད་བཞྲི་རྩེར་ཡང་འབད 
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ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛེན་དང་དད་འགྲོ་དང་། ེ 
ཡི་དྭགས་ཉིན་དང་དྲམལ་བར་གྱེ་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་བ་དང་མཐའ་འཁབ་དྭ། ། 
ཀླ་ཀློང་སྐྱེ་དང་བླན་ཞིང་ཀྐུགས་པ་ཉིད། ། 
ཆ་རིང་ལྷ་དང་གང་ཨང་རུང་བར་ནི། ། 
ྱིབ་ཞེས་བཀྱེ་མི་ཁེམ སྐེན་བརད་པོ། | 
དེ དག་དང་བལ་ཁམ་པ་རྟེད་ནས་ནི། ་། 
སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་ད འཐད་པར་མཛོད། ད 
ཅེས་གསུངས་ཏེ གལ་ཏི་དུད་འགྲོ་དང་ཨི་དྭགས་ 

དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ངན་སེང་'གརུམ། དང་། རྒྱལ 
བཏེ བཀའ་མད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པཞཾ་འཇིག་རྟེན 
དུ་བྱྱེས་པ་དང་། བྱོན་ཨང་དེའེ་སྨྲ་མི་ཐོམ་བཞི་མཐྲའ 
འཁེབ་དུ་ཀླ་ཀློང་སྐྱེ་བ་དང་། ཨུལ་དབུས་ཨིན་ཨངྔ 
གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ དང་། , རྒྱ་འབྲས་དང་ཐར་བ་དང་ 
དཞི་ལམ་ལ་སྐྱང་བ་འདེབས་བའིལོག་བར་ལྟ་བ་འཇིན་ 
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༨. 


པ་སྟ་མིང་འག བ་པ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་འདུ་ 
ཤས་མི།་པ པར་སྷེས་པ་ཆེ་རིང་ལྷ་དང་བརྒྱད་ ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བར་སྐྱི བ་བླངང་པ་ནི་མེ ཁེངས པ་ཞེས་བཀྱི་ 
པཱཾ ། བྲར་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་བྱིར ངོ། ེ 
ཧྱལ་པེ་ཏྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་བཏྱད་པོ་དེ་དག་དང་བྲའ་ཤིང་། 
ཐྲར་པསྒྲབ་ཏཱ་ཁེམ་པའི་རྟེན་ཁུད་ང་ར་ཅན་རྙེད་ནས་ནི་ 
དེ་དོན་མོད་པར་ །་བྲའི ཤྱིར་སྐྱ་བ ངཟློབ།པའི་སླད་དྭ་ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་མཐོད་ཉིག་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོང་བའི་ཉེས་པས་སྐྱབ་པར་བྱ་བ་འ་་” 
གསུམ་ གྱི། དང་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།། 
དེས་པ་འདོད་པས་ཕངས་དང་འཚི་བ་དང་། ། 
ན་དང་རྒ་སྲོགས་སྡུག་བསྔལ་དྭ་མ་ཡི། ། 
འདི་ཡེ་ཉས པ་ཤས་ཀུང་གསན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུབས་ཏེ། དེས་པ་ཞིས་རྒལ་པོ ལ་བོས་་ 
ནས་ཟས གོ་ ་སོགསའ་དོད་པང སེངད་བ་དང་། 
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སསརསརཔསརལར༧ལརལསལཔའཆཉལ་སརརཿལམ་ཆལ་རརརམཿརརས་ཆཆས་༠༠༦༦༧རཔ་པ་ཆསམ་ཆམ་ཆཆར་རར་མཆལ་རརཡས༦ཆར་བཅར་ཅབ་ཨ་ཁཅ་༠༢༡3555522852ྟྣ65)658522-2ཿྟ༣༠༣༣༠༣།༣༣༠༠༣ཿ༣༣༢།༠5༣6)- 


མཐཐར་འཆི་བ་དང་། གནས་སྐབས་སྱུ་འདྱང་བར་ 
འགྱང་བའི་ན་བ་དང་། ན་ཆོད་འགྱར་བའི་གྲ་པ་དང་། 
སོགས་པས་བསྡུས་བ་རྱ ངན་དང་སྨྱི་སྔགས་འདེོན་པ་”་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྭ་མའ་འབྱང་གནས་འཁར ་བ་ལ་ 
སྐྱེ་པང་མཚན་དགོས་ཏེ། འཁོང་བ་ལས་ཡོད་མ་ 
བྱངན་ཐརབ་དན་གཉངཀིབོ་མ་་བཞི་བྱར་ོ། | 
དེ་སྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འཁེར་བ་འདིཞི་ ཉེས པ་ཤས་ཀང་ 
སྟེ་ཕྱེགས་ཙམ་བརྗེད་ཀྱིས་གསན་པར་མཛོད་ཅིག 
ཅེམ་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རྗོགས་པར་བརྗེད་མིརྟུས་"་ 
ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཐས་པས་ཀྱང་ཡིད་འཕྱུང་བཞི་ཕྱིར་ 
ངོ། །གཉི་ས་པ་རྒྱས་ཐར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་བཞི་་ 
ཉེས་པ་རིལ་བརྫད་མེ་ཆུས་པས་བྱོགས་གཅིག་བརྗེད་ 
བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པ་ ངེས པ་མེད 
བའེ་ཉེས་པ་ནི།། 

ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། ། 

སྐྱེ་བ་དགྲར་གླར་བ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། | 
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བཟློག་པ་ཉིད་ད་མཆི་བས་དེ་སླད་དྭ། ། 
འཁོར་བ་ནག་ན་ངེས་བ་འགའ་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏ། ཨང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཐ་ལེན་པ་ 

ནས་ནི་རེས་འགའ་བྱ་ཉིད་དང་། མ་ནི་ ཆུང་མ ་ཉིད་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱང་བ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་མཛའ་: 
བཤེས་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བཟློད་སྟེ་བུ་ཉིད་ཐར་འབྱུང 
བ་སེགས་སུ་མཆི་བས། དེའི་སླད་དྭ་འཁོར་བ་དག་ན་ 
དྲག་གཉེན་དུ་ངེས་པ་འགའ་ཨང་མ་མཆིས་པས་དྭག་ 
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཆགས སྡང་སྤེངས་ཤིག་ཅེས་” 
བའོ། ། གཉིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས པའི་ཉེས་པ་ནི།། 
ཆེ་རྡེས སྭ་གཱ་མཆོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡས། ། 
འེ་མ་འབུངས་ཏེ་ད་དུང་ས་ སེ་ཡིས། ! 
སྐྱེ་བོཞི་རྗེས་མུ་འབྲང་ཐའི་འཁང་བ་བས། | 
དེ་བས་ཆེས་མང་ ཉིད་ཅིག་ བཏུང་འཚལ་ ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། སེམས་ཅན རེ་རེས་ཀྱང་སྔོན: 
ཆད་བྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ བཞི་ལས་ལྷག་པའི་འེ་མ་་ 
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འབུངས་ཏེ། ཞོ་མ་འཐུངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་བྲོག་མ་མེད་ 
བནི་ཕྱང་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་ད་དང་སོ་སོ་བྱྱེ་བོ འི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་སྟེ་འཕགས་བཞི་ལམ་ལ་མ་ ཞུགས་བའི་ི 
འཁོར་བ་བས། སྦར་གྱི་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་འོམ་ 
ཞིག་འདུང་འཚལ་དེ། ཐྲང་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ བ་མ་ 
བ སྐྱེབ་པའི་བྲིམ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་འཁོང ་བ་ལ་ཤྱི་མཐའ་མེད་ 
བའི་ཕྱིང་ང། །བརམུམ་པ ལུས་ཡང་དང་ཡང་ད་འདོར: 
པའི ཉེས་པ་ནི། | 
རི་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་བོ་ནི། ། 
ལྷུན་ཕེ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱར་ཏེ། ] 
ཞེ་ས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་ངེས་ཀང་སྦོན་ 
འཁོང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རུས་པའི་ཕུང 
བོ ནི་ལྷན་བོ་དང་མཉམ་པའ མ་དེ བསྭ་ལྷག་པ་སྙཾད་་ ་ 
ཅིག་འདམ་གྱར་ཏེ། ད་ངང་ལམ་ལ་མ་འབད་ནོ དེ་ 
་བས་ཆེས་མང་པའི་རུས་པ་འདོར་དགས་མེ། ། བཞེ་ 
བ་ཨང་དང་ཡང་དུ་ཉིང མཚམས་སྦྱོང་བའི་ཉེས བ་ནི།། 
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མ་ཡེ་ཐུག་མཐའ་གཧྱ ཤུག་ཆག་གུ་ཙམ། ། 

རིལ་བྱར་བགངས ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་°གྱུར། དྭ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན རེ་རེའང་སྦྱར་་ 
བདག་གི་མ་༣མ། མའི་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བྱའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཐུག་བའི་བབྲའ་ཡང་སའི་དཀིལ་འཁོར་ལས། 
ཧྱ་ཤུག་གི་ཚེག་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་བཅད་ཅིང་བགྲངས་་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ཁང་བར་མི་འགྱུང་བར་འཛད་ཀྱིས། 
སམས་ཅན་གཅིག་གི་མང ཡུར . བཞི་གངས་ནི་རད་པར་ , 
མི་འགྱུར་ཏེ། ད་དང་ཨང་ལམ་འབད་ན་དེ་བས་ཀུང་ 
མང་བར་འགྱུར་ངོ། །དེན་དེ་ཡང་མདོ་ལས་དགེ་སློང 
དག་དབེང་ན། སྒེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལས་ཀ་ུག་གི་ཆིག་གུ་ཙམ་གྱི རིལ་ངུཐྲགས་ཏ། 
འདི་ནི་བདག་གི་མའོ། ་ །འདི་ནི་བདག གིས་དེའི་མའོ 
ཞེས་འདོར་བརབྱེད་ན། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོའི་ 
འཇིམ་པ་ཆེས་སྔར་ཟད་པར་འགྱང་གྱིས། མི་རྣམས་ 
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གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་བ་ཡང་ཨང་མཐོ་དམན་ད་ 
དབྱང་བའི་ཉེས་པ་ནི།། 
བྲཧ་ཧིན་འཇིག་རྟིན་མཆེད་འོས་གྱང་ནས་ནེ། ། 
ལས་ཀྱི དབང་གིས་ཕྱིར་ཨང་ས་སྟེང་སྒྲང་། ། 
འཁོང་ལོས་སྐྱུར་རྒལ་ཉིད་དྭ གྱང་ནས ཀྱང་། ` | 
འཁང་བ་དག་ཧུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དྭ་འགྱུར། | 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །བྒ་ིན་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཆོད་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུར་འཇིག 
རྟེན་གྱི མཆོད་འོས་མུ་གྱང་ནས་ཀྱང་སྔེན་གྱིས་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱེང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིང་ཨང་ས་ 
བྟེང་དྭ་མི་ཕལ པའམ་ང ན་སིང་ད་ཡང་ལྷུང་ལ་འ།ཁོར་་ 
ལོས་སྒྱུར་-འི་་རྒྱལ་པོ་ངིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
 'གླིང་ང ཞི་ཡ་དབང་བྱིད་ པ་ཉིད དཱ་གྒུར་ནས་ཀྱང་། འཁོང 
ˆ; ན་འ།བོར ་བའི་ག ནས་སྙབས་ད ག་ནུ་ལ ས་ཀྱི་དབང་གིས 
་མིཞ་ཡང་བྲན་ཉིད་དཔ་ངན་སོང་དུ་ཨང་ལྷུང་ཁང་འདྱར་ 
དེ་ལྟར་དབང་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་བཏན་དུ་ནེད་པོར་བསས་ནས་ 
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འདེད་པཞི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརན་ད་མེད་པར་པར་སྟོན་་ 
པ་ནི།། 

མཐོ་རིས་བུ་མེ ཞི་ཉ་མ་རྐེད་པ་མ། | 
རེག་བཞི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱངས་ནས་སླང། ། 
དྭཔལ་ཐར་འཐྭག་གཅོད་དབད་པའི་འཕྱུལ་ཞ།བོང་” 
གྱིས། | 
ངེག་བ་ཤིན་དུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གྲསུངས་ཧེ། ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་མཐོ་རིས་བྱ་མེའི 
ནཱུ་མ་ཏེད་པ་ལ་རེག་པའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རེང་” 
མྱངས་ནས་སླར་ཡང་སྡེག་པའི་ལས་ཀི་དབང་གིས་་ 
དམྱལ་བར་བྷཾས་པ་ན། བསྡུས་འཇོམས་ལྕགས་སྐྱི་ངི་ 
ཆེན་པའི་བར་དྭ་འཐག་པ་དང་། བྲིག་ནག་ཏུ་མཚན་ 
གྱིས་གཅོད་བ་དང་། ཚེ་བ་དང་རབ་ཧུ ཚ་བང་མཚོན་ 
ནམ་སྲཾེག་ཆགས་མ་བཟད་པས་མཆུ་དང་སྡེར་མོས་ 
དབད་པ་སྟེ་ཐད་བའི་འཕྱུལ་འཁར་གྱི་དེག་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤཾན་དཱ་མེ་བཟད་བ་སྔར མས་ཡུན་རིང་ 
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བ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །གནས་ལས་ བྱང་བའི་དདེ་བ་ 
ལ་ཡིད་བཉན་མེད་པང་སྟོན་པ་ནི།། 
རང་པའི རེག་བས་ཞེམས་པར་བདེ་བཟོན་པ། ། 
ལྷུན་བོ འི་སྦྲོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། ། 
སླར་ཨང་མེ་མུང་ངེ་ཕྱགས་རྐྱ་བ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟང་འཕེོག་རྙམ་བྱིད འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པའི་རེག་པས་མནན་ན་ 
ནམས་ཀྱིས་བྱེད་པ། བཏེག་ན་སྤར་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དདེ 
བ་བཟོད་དུ་རུང་བ་དང ལྡན་པནི་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་བཞི་ལས 
གནས་ནས་སླང་མང་དམྱལ་བར་ལྟེ་མུར་ལུས་ནུབ་ཙམ་ 
དང་། ངོ་ཕྱགས་ཧེ་བྱི་སའི་འདམ་དྭ་རྒྱུ་བའི་སྡྲག་བསྔལ 
མི་བཟད་པ་འཕག་པ་ཉེ་ྱོང་དགས་སཾ་སྷམ་དཱ་ཐུགས ལ་ 
བགྱིད་འཚལ་ལོ། །སྐྱེད་ཟྲས་ཚལ་དྭ་དལ་པའི་༨དེ་་ 
བ་ལ་ཨིད་འབྱྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར།། 
མཐོ་རྲིསྭ་བཱ་མས་འབྲེངས།ཤིང་དགའ་བ་དང་།། 
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རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སེན་པར་རྩེད་ནས་སླར། ། 
འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚམ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ས། ། 
རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་བར་འགྱུར། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐོ་རེས་བུ་མེས་འབྲེངསཏཤཾང 

སྟེ་ལྷཞི་བུ་མེ་མང་བོས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་འཁོར་གྱིས་ . 

བསྐང་བཞེ་དགའ་བཞི་ཚལ་དང་། རྣམ་པར་མཛོས་་ 

བཞི་ཚལ་དུ་སེན་ཏེ་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལ་ཡུན་རིང་རྩེད་ 
ནས། སླར་ཨང་དབྱལ་བར་འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་བཞི 
ཚམ་གྱི་གསེབ་ཏྭ་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ་་ 
མཚོན་རྣོན་པེ་སྣ་ཆོགས་པ་རླུང་བིས་བསྐྱད་དེ་ལྷུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྐང་ལག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་གཅོད་དེ། ལུས་] 
དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་ཕུག་པའི་སྡྲག་བསྔལ 
འཐེབ་བར་འགྱར་རེ། །གཞན་ཡང་། 
དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྷ་ཡི་བྱ་མེ་ཉི། ། 
གདོང་མངོས་གསེར་ྱི་བདྨ་ལྡན་ཞྒུགས་ནས། | 
སླང་ཡང་དམྱལ་བར་ཆུ་ཐོ་རབས་ཕྲེད་པར། ! 
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ཚྭ་སོ་བཟོད་བླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ ལྷའི་རྗིང་བུ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 

དང་ལྗན་བ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྷའི་བྱ་མོ་གདོང་མཇེས་བ 
དག་ གིས་བསེར་བ་གསར་གྱི་བདྨ་དང་ལྡན་བང་ཁྱུས་ ཿ 
ཀྱེ་དོན་དྭ་ཞགས་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཕྱངས་ནས་སླང་ 
ཨངདྲཔལ་བར་ཐལ་ཚན་ྱི་ཆུ་བོ་རབས་མེད་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ | 
ཧི་ཆུ་ཚན་བཟོད་བླཌ་སྟེ་བཟོད་པར་མི་ཆུས་པའི་རེག་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འཇུག་འཚལ་༩། །དེ་ལྟར་ཞདོད་ལྷ་ 
ཞག་ཞ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཨིད་བརྟན་དྭ་མེད་པར་བསྟན 
ནས། འཐབ བྲལ་བ་སོགས་འདོད་ལྷ་གང་མ་རྣམས་དང་ - 
ཁམས་གང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཨིད་བར ན་ད་མེད་པར་ ་ 
སྟོན་པ་ནི།། 
ལྷ་ཨུལ་འདད་སྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བསྡེབ་ནས་སླང། ། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུང་པ་ཡི། ྣ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཐབ་བྲལ་ཨན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡུལ པའི་འདད་བའི་བདེ་བལ་འོག་མ་དག་ལས་ཆེས་ 
ཏྱད་པར དཱ་འཇགསཔ་ཤིན་ཏུ་རྗེན་པོ་དང་། གཟུགས 
ཁམས་ཚངས བའི འཇིག་ཉེན་ཧི འདོད་བ་ལས་འདོད་་ 
ཆཌ་དང་བྲལ་བའི་པདེ་ཐ་ཐོབནས། སླར་ཡང་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་བྱོང་འགྱུར་་གྱི་མེ དགེ བའི་དབང་གིས 
མནར་པེད་མེ ཨི་བྱད་ཤིངསྟཾ་མེ མི་བཟད་པས བསྲེགས 
བར་གྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མེ་ཆད་ཅིང་མཚམས་མེད 
བཔྭ་ཞ་པར་འཚལ་ལོ། །གཞན ཡང་། 
ཉི་མ་ཟླ་བཉིད་ ཐེབ་རང་ཁུས་ཀྱིས། དེ 
ཞེདྲ་ཉིས་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱམ་ཧེ། ། 
སླར་ཡང་མུན་ཆག་སྨག་ཏྭ་བྱིན་གྱར་ནས། ། 
རང་གི་ལག་པ་བཏུངས་པའང་མི མཐེང་འགྱར། { 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་བྱཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཉིད་ད 
སྐྱེ་བ ཕྲེབ་ནས་རང་ཁུས་སྐྱི་འད་ཀྱིས་ཞྲེས་རྟེན་དང་བརྟེན 
པ་མ་ཕྱེ་ཐར འཇིག རྟན ན གྲགས་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ། 
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གྲ་ཞལ་ཐད་ཁང་གིས་འོག་གཞིནི་ཞོད་ཀྱིས་འཇིག རྟེན'་ 
མཐའ་དག་སྣང་བང་བྱས་ཏེ། སླང་ཨང་འཇིག རྟེན་གྱི 
བར་ཉི་ཌླའི་འོད་མེད་བཞི་མུན་ནག་སྨག་ཏྭ་གྱང་པ་དག་ 
དུཕྱིན་ཅིང་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ལག་པ་བརྐངས་པའང་་” 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་གྲོགས་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུང་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། 
རྣམ་གསུམ་མར་མའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག ད 
གཅེག་བུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བཇི་བའི། ། 
བུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དྭ་འཇུག་འཚལ་ཁོ། | 
ཞེས་གསུངས་དེ། དེ་ལྟང་ཆེ མཾ་རྟག་པ་དང་། 
མཐོ དམན་སྣ་ཆོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་། 
རྣོངས་པར་ཏེ འཆི་བང་འགྱུར་འཚལ་བས། ཁྱོད་ 
ཀྱེས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྙེམས་པ་ལས་བྱང་ 
བའམ། ཁུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བརེད 
ནམས་རྣམ་བ་གསུམ་ངན་སོང་གེ་མུན་བ་མུན་ནག ཆེན་ 
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བསེལ བར་བྱེད་པཞ་མར་མེའི་རྣང་བ་རབ་ཏྭ་བཞེས་་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་བསད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ན་གྲོགས 
མེད་པས་གཅིག་པུ་ཉི་ཟླའི་འེད་ཀྱིས་མི་བརྗི་བ་སྟེ་གཞོམ 
མི་ུས་པའི་ངན སོང་གསུམ་གྱི་མུན་ནག་མཐའ་ཡས་་ 
པར་ཞཇུག འཚལ་ལ། །དེ་ལྟ་བྱའི མུན་ནག་ཏྭ་ཏུགས་ 
བ་ན་གྲེགས་དང་སྐྱབས་སུ་གྲུང་བ་དང་། མར་ཆྡེའི་ 
སྣང་བ ལྟ་བྱ་ཉི་དགེ་བ་།ོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་བའི་མས་བས་ཟྡྗེས་མུ་འབྲང་ 
བྱེད་ཅེང་། །ཕྱི་བཞིན་འགྲེ་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས 
པ། འདུས་བྱས་དག་ལ་བྲེགས་ཡོད་མ་ཡིན་ཧེ། 
།སྐྱབས་མེད་གཉེན་ཟཤེས་མེད་ཉིང་འཁར་ཡང་མེད། ། 
ཅེས གསུངས་པ་ལྟ་བྱ་འ། །བདན་བ་འགྲོ་བ་(ལྔའི་ངེས 
པའི་སྣུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཉིས་པ ལ་ལྔའི་་ 
དང་པ་ངྱཔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནཾ རེ་ཞིག་དམྱལ་བ་རྣམས 
ཀྱི གཱངས་སྦྱིར བསྟན པའི ཕྱིར།། 

སྐེམས་ཅན་ཉེས བང་སྤྱད་པ་སྦྱེད་རྣམས་ལ། ,_ ། 
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ཡང་སེཔ་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང། ། 
བསྡས་འཇོམས་ཏུ འབོད་མནར་མེད་ལ་མོཌ་བའི།། 
དཔྱལ་བ་རྣམས་རྱྱ་རྟག་དུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱར། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སམས་ཅན་གྣེ གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
པར་སྤྱད་བསྦྲེད་བ་་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་སྲེས་དང་། ཐཱིག་ 
ནག་དང་། བསྡུམ འཇམས་དང་། ངྱུ་འབོད་དང་། ངྱ་ 
འབོད་ཆན་བོ་དང་ །ཚ་བ་དང། ངབ་ཏཱ་ཚ་བ་དང་། མནར 
མེད་པ་ལ སོགས་པས་བསྡུས་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་' | 
ཉ་ཆེ བ་དང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སམྱ་རྟག་ཏྭ་ 
སྔལ་དག་བྱོང་བང་འགྱུང་རོ། ། ཛི ལ་ཡང སེས་ནི། 
དང་སྐྱེས་པའཾ་སེམས ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐྲོང་བ་ན་་ 
སླྲག་ནས གང་ཟླངས་པ་མཆོན་ཆ་ནྣོན པོར་གྲུར་ཏེ་་ 
འཕངས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་བྱ་ལ་ 
ནས་ས་ལ་འགྲེལ་བ་། ནཾ་མ།པའ་ན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་སེས་ 
པར་གུར་ ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྤྱང་བན་ཡང་ཡངས་ཏེ་སྔ་མ 
བཞིན་པྱསཏེ། གཞི་དེ་ལས་ཡུན་རང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱང 
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ཐར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ནེ་ཨང་སོས་ཞེས་ྱ་ཞེ།། 
ཧིག་ནག་དུ་སྐྱེས་པཞི་གེ་ཐས་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱལ་སྤྱང་ 
རྣམས་ཀིས་ཁུས་ལ་ཐྲིག་ནག་པོ་བཞི་དང་། བརྒྱད་ལ་ 
སེགས་པ་བཏབ་ ནས་མཆོན་སྣ་ཆོག པ་ བས་ག ཤེག་ཅི ང་ 
གཅོད་བང བཱི ལ། གཞི་དེ་ལས་ ཡུན་རིང་བོར་སྡུག . 
.བསྔལ་མྱོང་བར འགྱུར་ཧེ། སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཐྲིག་ནག 
ཅེས་ཱ་འཾ། །བསྡྲས་འཇམས་ནི་དམྱལ་སྲུང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས ཕྱོགས་གཅིག ་ཏཱ་བསྡུས་ནས་རི་ར་དང 
ལུག་གི་ གདེང་པ་འདྲ་བ་སེགས་ཀྱི་བར་དྭ་བཅུག་ནས་ 
འཆེར་ཞེང་། ཨང་འདས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་་ ་་ 
འཁོར་གི་ ནང་དུ་བཅུག་ནས་བྱང་ ཤིང་ལྟར་འཚིར་བར་ 
བྱེད་ཅིང་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་བའོ། །ཡང་ 
འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀི་ཐ་བ༨་གི་ཆང་ཐབས་བས་བརྡངས 
ཤིང་ཀུན་ནས་དམྱལ་བར་བྱོད་དེ། གཞི་དེ་ལས་ཡུན་ 
རིང་པར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་8གྱང་ངོ། །སེམས་ཅན 
ད་ནི་བསྒྲན'་འཇོམས་ཞེས་5འོ། །ངྱ་འབོད་ནི། 
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སེཐས་ ཅན་ དེ་ གནས་ ཚོལ་ཞིང་འགྲོ་ ་ཐ་ན་ ལྕགས་རྐྱེ་ ཁང་ 
བའི་ནང་འཇུག་པར་བྱིད་ ལ། “།དེར་བཞུགས་པ་ན་མེ་ 
བདང་ སྟེ "འབར་ ཞིང་ཀུན་ དུ་ རྲ ་ཏཱ་འབར་བས་བྲསྲེག་པར 
གུར་ཅིང་། དེ་དག་དེ་ནྭ་ང་ཞིང་ཉམ་ཐག་བའི་སྐད་་ 
འབྱིན་བར་གྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་ལས་ཡུན་རིང་བོར་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱོང་བར་འགྱུར་ཇོ། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་ངུ་ང-བོད: 
ཅེས་བྱའོ། །ཏུ་བྲོད་ཆེན་པོ་ནི། ངུ་འབོད་ཀྱི་སྐབས 
སུ བཤད་པའི་ཁང་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ཉིས་སྦྲག་གི་ནང་ན་འདུག-» 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚ་བ་ནི་དམྱལ་བཞི་སྤུང་མས་ ྣ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་བཟི་ནང་དྭ་ཁྲོ་ཆུའབར 
བས་འཆོད་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱེ་སླ་ང་འབར་བའི་ནང་ 
དཱ་རྔོད་པ་དང་། ལྕགས་ཏྱེ་ས་གཞི་འབང་བའི་ སྟེང་དུ ཐེ 
བ་འབར་བས་ བརྡུང་ བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
འབར་བས་འཕེངས་ནས་ སྤི་བེ འི་ཐར་ དྲ་ཐལ་བྱང་དཱ་”་ 
ཕུག་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་སྨོ་བྲམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་ 
བར་གྱུར་ཏེ གཞི་དེ་ཁས་ཡུན་རིང་དྭ་སྡུག་བསྔལ་་་ 
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རྒྱང་བར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཉན་དེ་ནི་ཚ་བ་ཞྲེས་་ 
བྱའེ། །རབ་ཧུ་ཆ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྔ་རའི་སྟེང་དྭ་ 
གསལ་ ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་ཕུག་སྟཾ སྤྱི་ཐོ་དང་ཕྲག་བ "༩༠༡༠ 
གཉིས་སུ་ཕྱུང་ནས་སྒེ་ཀུན་ནས་ཟེ་ འབར་བ་དང་། 
ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་ཁུས་འཁྲི་ཐ་དང་། ལྕགས་ཀྱི 
བཾ ཞི འབར་བ་ལ་ལྕགས་ཕུར་ཐ རྒ ༣" རྐྱེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡད་དེ། གཞི་དེ་ལས་ཡུན་རིང་དྭ་སྔག་བསྔལ་མྱང་་ 
བར་འགྱུར་རེ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ ནི་རབ་ད་ཚ་བ་ 
ཞིས་བྱའ། །མནང་མད་ནི། ཐྱོགས་བཞི་ནས་ཆ་ཞི་ 
ཕྱང་པོ་འེངས་པ་སེམས་ཐ ན་དེའི་ལུས་ལ་ མེ་ལྕེ་གཅིབ། ་ཧཱ་ 
གྱར་ཏེ། རྨ་སྔགས་ འདེན་པ་ ཙམ་མ་བཏེགས་ པ་ 
སེམས་ཅན་དང་མེ་ལྕ་དབྱེར་མི་བྱེད་པར་འགྱར་ པའོ། ། 
འདི་ ལ་སྡུག་བསྫལ་བྱོང་བ་ལ་བར་དབ་མ ཚམས་མེད་པས་ 
མནར་མེད་པ་ཞེས་བའ། །གཞྲེ་ད་མས་སྡུག་བརལ་ 
ཡུན་རིང་དྭ་ཕྱང་ སྟཾ། སེམས་ཅན་དེ་ནི མནར་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའེ། །དེ་ལ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་དམལ་བ་ 
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༤, ༠༽ ༨༧ 


ཆེན་པ ཞི་ཕྱོགས་ བཞི་ན་སྒེབཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཇེལ་ན་” 
སྡུག་བསྔལ 'ལྷག་ པ་པཞི་ བཞི ་མད་དེ། འདི་ལྟར་དང་པོ་ནི། 
སྒོའི་ཤི་རེལ་ན་མེ་མུར་ པུས་ ཧུབ་ ཅམ་ཡོད་ལ། དེར་ 

རྐང་བ་འདེཌ་འཇོག་བྱེད་ཕ་ན་ཤ་དང་ཐགས་པསོཌ སྙེ 

འཇིག་བྱེད་བར་འགྱུར་རེ། །དེདང་འདབས་འབྱོར་ན་ ར་ 
རྱགས་བྱི་སའི་འདམ་དྲི་ཤིན་ཧྭ་མནམ་པ་ཡོད་དེ། དེར་ 
འབེག་པ་ན་དེར་འྱགྱེལ་ཆིང་མགོ་དང་རང་པ་སོགས་་་ 
བྱངསཏེ། དེ་ན་ཡོད་པའི་སྦོག་ཆབས་འབུ་མཆུ་རྣོན་” 
ཀྱེས་ཤ་ལ་སོཌ་པ་འབིགས་མར་བྱེད་དེ། །དེ་དང་་ 
འདབས་ཆགས་པ་ན་སྤྲུ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་ཡོད་ལ། 
དེང་ཕྱིན་པས་རྐང་པ འདེགས་འཇོག་གིས་ཤ་སྐྱེ་འཇིག 
བྱེད་ངོ། །དེ་དང་འདབས་ཆགས པ་ན་ནགས་ཚལ་ 

རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་མོད་ལ། དེང་བསེལ་གིབ་ལ་འཁོད 
བ་ན་ཤིང་ལས་ངལ་གྲི་རྣམས ལྙུངས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་་ 
ཉིང་ལག་ རྣམས་གཅོད་ ཅིང་ས་ ལ་འགྱེལ་བ་ ན་།ྱི་སྲེ་ བོ་ 
ནག་གིས་བཤུལ་ཤ་འཐྲོག་ཅེང ཟའོ། །དེ་དང་འདབས་ 
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ཆགས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཡོད་དེ། 
དེང་སང བས་དེ་ལ་འབབ་འཆེག་བྱེད་དྭ་འཛུག་ཉིང་ཡར 
འཇེགས་བ་ན་ཆང་མ་རམས་ཁ་ཐུར་ད ལྟ་བར་འགྱུར་ 
ལ། མར་འབབ་བན་གྱེན་དྭ་ལྟ་བས་ལུས་འབིགས་ 
ཤིང་གཤོག་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ན་ཡོད་པའི་ཁཱ་ཏ་ལྕཌ་ 
ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱི་ས་ཐིག་འབྲས་དག་འཐྲོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ 
དང་འདབ་ཆཌ་བ་ན་ཆུ་ཀྱུང་རབས་མེད་ཅེས བ་འགྲུང་བྱེད 
ཀི་ཆུ ཁོལ་མས་གང་བ་ཡོད་དེ། དེར་ལྷངས་པ་ན ངོས་ 
གཉིས་ན་སྐེས་བུ་དབྱག་པ་ཕྲོགས་པ་དག་གིས་བསླུངས་¡ 
ནས་ཕྱིར་འབྱང་ད་མི་སྟེར་ལ། / གལ་ཏེ་བྱིར་བྱྱང་ན་ 
ལྕཌ་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ནས་ཁ་ 
ལྕགས་ཀྱེ་འབྱེད་སྤྱད་ ཀྱིས་བྱེ་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ ལུམ' 
འབར་བའམ་ཟངས་ཞུན་བླུགམ་པར་བྱེད་ེ།ཟ གཞི དེ་ 
ལས་སྔུག་བསྔལ་ཡུན་རང་ད་མྱོང་བར་འགྱུང་རེ། །ད་ 
ལས་སྤྱ་གྲི་གཏཾས་པ་ལ་སེགས་པ་བཞི་ནི་མཚོན་ཆང་ཞྲད 
བའི་བྱིར་སྷག་བ་གཅག་དུ་བྱས་སོ། །དེདག་ཕྱཾགས 
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བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་དུ་གྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅྲ་དྲུག ། 
མེ་མ་མུང་དང་རེ་པྱཌ་ཞདམ། །སྦྱ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ 
ཆུ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གྲང་ 
བའི་དམལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེསནི་གྲང 
བའི སྡུག་བསྔལ འདི་ལྟ་བྱ་ཉམས་མྱུ་བྱང་སྟེ། ཆུ་” 
བུང་ཅན་དུ སྐྱེས བ་རྣམས་ནི་ས་དེ་ན་ཡོད་བཞེ་སྷག་བ 
ཆེན་པོས་བདཔ་སྟེ་ལྱས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱང་བ་བཞེན 
དྭ་ཁུམས བར་འགྱུར་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡལ་བ་ནི ཆུ་བུར 
ནྣལ་བ བཞིན་དཱ་འཁམས་པར་འགྱུང་བའ། །སེཐམ་ 
བྲམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧཱད་ཟེང་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེང་བ་ 
རྣམས་ནི་གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཆིག་ ཤུ་བརྗོད་པ་ལས སམས 
་ཅན་དེ་དག་གི ཐེང་དུ བཏགས་བྲན ། ཨམདཔལ་ 
ལྟར་གས་པ་ཞི་མ་དེན་ཡད་པའི ལྷག པ་ཆེན་པོས བཏབ 
་སྟེ་པགས པ་རྣམས་སྔ་ ཞིང་ཁ་ལྔ་ཞམ དྲུག 3་གས་པར 
ཞཀྐྱར་པའོ། །བདྨ་ལྟར་གས་པ་ཉི་བགས་པ་སྔེན་པོ་. 
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ལས་ ་འདས་ ནས་ དམང་ བེར ་གྱར ་ཆེང་། ཁ་བྱཅའམ་ དེཿ ལམ 
ལྷག བར °གྱར་ བའོ། །བདྡྨ་ ལྟར་གས་པ ཆེན་ བོ་ ནཾ 
བགས་པབ ་ཤིན་ཏཱ་ དམར་བོར་ གྱང་ནས་ཁ་བརྒྱ་འཁ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་གས་པར་འགྱུར་པའོ། ། ཉེ་ཆེབའི་ 
སོབས ཅན་དཔལ་བ་རྣམསཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ 
དག་མྱང་སྟེ་རྒྱལ པེ ཉ་ཁབཀྱེ་ བ་ལང་གི བཤན པ་སྐྱེས་ 
བ་ཁང པ་བརྩེགས་བ་ཙམ་ཉན་སྐད་ཀྱིས་ཏྱ་ཞིང་ནམ་་ 
མཁནའ་ལ་འང་བ་དང་། བ་ལང་གི་བཤན བའི བློབ་་ 
མ་རུས་གོང་གིདི་ང་བ་ལྭ་བ་ངོག་སེགས་གྱིས་འབྲོག་ 
བར་སྐྱེས་བ་སོགས་དཔ་། ་གཞན ཡང་འཕགས་པ་དབེ། 
འདུན་སྲུངས་ཀྱི་རྟེགས་བརྗོད་ལྟ་བྱ་ཕྱོང་ཛོ་།། །དེའང་ 
འདི་ལྟང་ཆེ་དང་ལྡན་བ་གྲེ་བཞིན་སྱེས་མཚོ ཉི་འགྲམ་* 
དུ ལམ་ནོར་ནས་རམ་ངམ་ཧྱི་ཐང་ལ་༢ཁམས་ཏེ་ རིམ་གྲིས 
སོང་བ་ན། སིམས་ཅན་གཅིག་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བཟང་པ འི་ནང་ན་རྷའི་ལེངས་སྦྱོད་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པའི 
བདེ་བ་མྱངས་ནྲས། ནཟབ་ལངས་པ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
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མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅི ང་ལུས་ས་ཁ་སྒྲང་སྟེ་གཅན་གཟན་་”” 
འཇེགས སྱ་རུང་བས་ཟ་ཞིང་དབད་ པའི་ སྡུག་ ཟལ་ཆེན་ 
བོ་པངམ་ནས ཉི་མ་ ནུབ་ནས་ ཨང་རྣའི་ དབལ་མྱོང་ 
བ་མཐོང་ནས་དེས་པས། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
ཅྲི་པ། མཚན་མེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་ཏན་ལྡན། ལས་ 
དེ ཞི་འབྲས་བྱ་བཟང་བོ་དང་། སྡིག་ཏོ་འདེ་ནི་ཕྱོང་བ་ 
མིན། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་ གྱིས་ཕྱིན་བ་དང་། 
ཉིན་མོ་ 'རྷའི་ དབལ་མྱང་ ཞིང་། མཚན་མོ་སྲིན་པོ འི་ི 
བུད་ཟེད་ཆེན་པོ་ ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་ཤིང་མགོ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཟོས་པས་ཨི་པཆད་པའི་སྡུག་བརྔལ་མྱང་ 
མང་ཉིན་པར་སྔར་བཞིན་° གུར་བ་མཐང་ནསདེ་ལ་སྔ་མ. 
བཞིན་དིས་པས། མཚན་མེ་བི་བོ་ངེད་ལ་ཆགས 
ཉིན་པར་ཚུ་ །ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན།. ལས་དེས་འབྲས་ 
བུ་བཟང་པོ་དང་སྡིག་ཏོ་འདི་ཞི་བྱོང་བ་མིན། ཞས་" 
ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ངེ། །ད་ནི་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་དེ་ 
དག་རི་སྡུག་བྫྫལ་གྱི་ཏྱད་ངར་འགའ་ཞེག་བསྟན་པར) 
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བཞེད་ནས། ( 
ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཆེར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། ། 
བྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དྭ་ཕྱེ་མང་རློག ། 
ཁ་ཅིག་མེག་ལས་འད་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། ། 
སྟ་རེ ་མ་བཟད་ས་རོན་རམས་ཉིས་གཤག ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། བསྡས་འཇོམས་ནི་ 
ལྷགས ཀྱི་ཆེར སྤྱད་ཀྱིས་ཏིལ་མར་འཇིར་ཐ་བཞིན་བཅེར་ 
བས་ཁག་གི་ཧུན་བབས་པ་དང་། དེ་ཞིན་དུ་དེ་ན་་ 
མེམས་ཅན་གཞན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མཆིག་དང་མཆིག་ཧྭ་ 
འབར་བས་འབྲས་ལ་སེགས་བའི་བྱ་མ་ཞིབ་མེ་ངཞིན་ཕྱེ 
མར་རློག་གྭ །ཐྲིག་ནག་ནི་ཐེམས་ཅན་ཁ་པཆིག་སྲག་ 
ལེ་འབར་བས་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་ན་བཞན་ 
དག་ནི་ལྟ་རེ་སྭ རོན་འབར་བ་དག་གིས་གཤོག་པར་བྱེད་ 
དོ།[ ( 
དེ་བཞིན་གཞན་དག།ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཨི། ། 
་བ་འབར་བས་འཁྲིགས་པ་སྡུད་པར་བགྱིད། ། 
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ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། ། 
ཆེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏྭ་རྱད་པར་ བཀྱིད། ! 
དེ་བཞིན་དཱ་ཚ་བ་ན་འཐ། ཆུ་བོ་རབས་མེད་ཀྱི་ 

འགམ་ན་གཞན་དག་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པ་འབར་བས་ 
ཁྭ་ཡེ་ནས་དེར་ཁྲ་ཆུ་བཞུས་པ་སྟེ་བསྐེལ་ངའི་ཏུ ཏུ ་བ་ ཟེ་ 
སྙག་འབར་བ་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་དག་ལྡུད་པར་བགྱིད། 
ཚ་པ་ན་།བ་ ཅེ ཅིག་ལྕགས་ཉྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏྭ་འབར་: 
རབ" ཆི་ར་ མ'”་ ཙན་ལ་ཀན་ྭ ཧྭ 'རྐྱུད་ བཔར་ བཤྱིད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་བཆེ་བ་ལྡན་པའི་བྱི ད 
བཤུམ་ བྲམ་ དབད་ ཅྱི ་ལག་བ་གནམ་ ད་ བསྙེངས། | 
དབཔང་ མེད་ གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣན་བོ་དང་།། 
སེན་མོ་མི་བཟད་ ལྡན་པའི་ཁ་རྣམས་འཐོག ། 
ཉི་འཁེར་བྲའི་ སྡུག་བསྔལ་རྱེང་བ་ར་བཅིག་ ལོ་ར་ 
རལ་ག་ 'ལྟ་བུའེ་ཚལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་ང་ལྡན་ཿ འི་ཁྱི 
གཏུམ་ པོ་ སྐད་ ཆེར་ འབྱིན་ པ་དག་གིས་ཁུས་ དབད་ཅིང 
ཟེས་པས་ལག་ པ་གནམ་དུ་བསྙེངས་ཧ"འ" དེད་འབོད་དོ།། 


ཧཧ 
རང་དབང་མེད་པ་ བཞན ་ནི་ ཤལ་མ་ལའི་་རེ་མེར་ ལྕགས་ 
ཀྱི་མཆུ་རྣེན་པེ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སེན་མོ་མི་བྲྲ ཟེད་་་ 
ཅང་ྟོ་བ་དང་ ལྡན་པའི་ཏྲ་ཏ་ལ་སགས་པའི་བྱ་ཚོགས་- 
རྣམས་ཀྱེས་མིག་ འཉིན་ཅིང་ ཤ་རྣམས་འབྲོག་གོ། 
ཁ་ཅིག་སྲིན་བྱ་སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། | 
ཤ་སྦྲང་ ཕྱུང་ཡ་ནགཔ་ི་ཕྲག་དང་། | 
རག་ན་མི་བཟད་མ་སྦེལ་ཆེར་འབིན་བམ། | 
ཟ་བར་བགྱིད་ཅིང་འདྲེ་ ལྔེག་སྨི་སྔགས་འདོན། པཱ 
ང་ཅིག་ཉི་ རང་གི་ཡུས་ཀྱ་སྦནབུ་དངཟྱེ་ར་ལ་སྦྱང 
པའི་རིགས་ཁ་དོག་དང་དིབས་སྣ་ཚེགས དང་། ཤི 
སྦྲང་དང་སྤྲང་ མ་ནག པེ་ཁྲ་ཕྲག མང་དོས་ངེ་ ངེག་ན་ཆོར་བ 
མི་བཟད་པ་འབུང་ཞིང་མ་སེལ་ཆེར འབྱིན་པ་དག་གིས་ 
ཟེ་བར་བཤྱེད་ཅེང་ དེའི་གུ་ ༢ས་མི་བརྟན་པར་འདྲེ་ཝེག་ 
ཅིང་ངག་གེ་སྨྲ་སྔགས་འདེ་ ཧོ། འདེ ་འཁོར་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། ! 
ཁ་ཅིག་འདག་མེ་འབར་བཞི་ཚོགས་སྱ་ནི། ། 
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རྒྱན་མི་ཆད་པང་རབ་བསྲེགས་ཁ་ཨང་བགྲད། 
ཁ ཅིག་ལྕགས་ལས་དྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། ། 
སྤྱིུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་ཕེང་པཞིན་དྭ་འཆེད།། 
ཚ་བ་ན་སེམས་ཉན་།ཐ་ཅིག་དབལ་སྤུངས་ཀྱིས་ལྕགས 

ཀྱི་འདག་མེ་འཕར་བའི་ཆོགས་སྱ་གྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ་ 
ཡུན་རིང་དྭ་བསྟགས་ཤིང་ངབ་ཧུ་བསྲེགས་པས་ཏ་ཡང་ 
ཐགད། །བ་དངོས་བྱེད་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ངའེ་མཐྱུ་ 
མེད་དེ། །ཡང་དེ་ན་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལཝ་བྱས་བའི་ཟངས 
།ཧེ་སྣོད་ཆེན་བོ་བ་ ཚཱ་ ཅན་གྱི་ ཆུང་གང་པ་ེ་འབང པའི་ 
 ནང་དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སྱུ་འཆེད་བར་བྱེད་དེ། དཔཾར་ན་ཆུ 
ཟངས་གང་བསྐེལ་ཐའི་ནང་དུ་འྲབས་ཀྱི་ཅུང བེང་སྟེ་ 
འབྲས་ཕྱེ་ལས་སྦྲུས་པའི་གེངབོ་བསྐྱང་བ་ན་རེས་འག་” 
དུ་འག་ ཞིང་ངེས་སྟེང་དུ་འགྲེག་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔྱལ བ་ཆེན་པོ ནི་སྔུག་བརྔལ་རགས་པ་མདོ་ཙམ་་ 
བསྟན་ཞམ། དེའི་རྒྱ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐག་པ་ངངྙད 
བན། །, 
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སྔིག་ཅན་དབུགས་འཕྱང་འགག་པ་ཙ་མ་ཞིག་གི, 
སཀི་བང་ད་ཆོད་ཉམས་དམལ་བ་ཡི། ། 
སྒྲུག་བསལ་གཞལ་མསྲ་ཐྲོམ་ནས རྣམ་སྟོང་དྭ། ད 
མི་འཇིགས་གང་ལགས་དྡོ་ ཇྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། . ། 
ཞམ་བསྩངས་ཏེ། དྭམལ་བ་བྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས 

པའི་སྡིག་ཅན་གངདག ད་ྱའ་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཕྱོང་བ་ 
ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགག་ པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་གི] 
དུས་ཀྱེ་ཐར་དུ་ཆོད་བར་ཟད་དེ། དབུགས་འགའ་མ་ 
ཐག་དམྱལ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བཞི་ཕྱིང་རོ། ! 
དེ་ལྟ་ན་ཨང་ དེ་དག་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམལ་བའི་ྡག་ པ 
བ་མལ་གཞལ་མེད་ ད་མེད་བ་ཐོས་ ནས་རྣམ་བ་སྟོང་དྭ་ ་ 
མང་སེམས་ཆེ་འཇེགས་ཤིང་ལུས་མི་འགམ་པ་གང་ ལཿ 
བ་དེའི་ ལྱས་སམས་ནི་ ངཇས་ བང་རྡོ་ རྫེའི་རང་བཞིན་ 
ད་ངེས་ཧེ། གཞན་དུ་ན་ཆེས་ཤིན་ཧུ་ཨང་འཇིགས་བར། 
རིགས་པའི་བྱིང་རོ། ། དེའི་རྒྱ་མཚན་འདེ ལྟར། 
དམྱལ་ཐ་བྲིམ་བ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ! 
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ལེ 
དཱན་དང་བླ་༡༩ དང་གྲཟཌ་མུ བྱིས་ནམས་ཀྱང་།། 


འཇིགས་ཕ་བསྐྱེད་པར་ འགྱར་ན་མི་ཟད་པནི། ། 
རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་བྱང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། ! 
ཉེས་གསུངས་ཧེ། དྭམལ་བའི་ རི་མེར བྲིམ་པ་ 
མཐོང་བ་དང་སྔེན ཁྱོང་བ་དྲན་བ་དང་། གཞན་ལས་༔ 
ཐོས་པ་དང་གླེགས་བམ་བཀླགས་བ་དང་། འཇིམ བ་ 
སགས་ལ་གྲཟགས་སུ་བགིས་པའི ཚུལ རྣམས་ཉྱིས་་ 
ཀྱང་འཆིགས་པ་བསྐྱེད་ན། ཤིན་དུ་མི་བཟད་པའི་་རྣམ། 
པར་སྨིན་པ་མངེོན་སུམད་ཉམས་མུ་མྱེང་ཐ་སྨོས་ཅི་འཚལ 
བའི་བྱེར་མོ། །དམྱལ་བ་ཀུན་ཕྱག་བསྔལ་མཚུངས ་ 
སམ་ཞྲེ་ན་མ་ཡེན་ཧེ། གང་མ་གང་མ་ལས་འོག་མ་་ 
ཞེག། མ་ ནྣམས་ རྫུག བསྔལ་ ཆེ ཞིང་ ཐམས་ ཅན ལས་ མནར 
མེད་ཆེའེ་ཞེས་བསྟན པའི ཕྱིང, 
བདེ་བ་ཀུན གྱི ནང་ན་སླེད་ཟད་པའི། ། 
བདེ་བའི་བདག་པོ་བིད པ་ཇི་ལྗར་བར། ། 
དེ་བཞིན་སྡུག བསྔལ་ཀུན་གྱི ནང་ན་ནི། ། 
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མནར་མདེ་དྭཔལ་ བཞི སྒུག བསྔལ་རབ་མིི བཟད།། 

ཆེས་གྱསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན།བམྲས་ 
གསུམ་གྱི་སྙེད་པ་མ་ཁུས བ་ཟད་བཞི རྣམ་པར་གྲོལ“ 
ད གི་བ་མམ་གོང་ན་གཞན་མ་ད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཐ་ 
ཅི་མཆོག་ཡིན བ་ཇི་ལ་བདེདནིན་ད། མི་དགེ བའ 
འྲབས་ ཧུག བརྔལ་ཀུན་ཀྱི་ནང་ ནས ཉི་མནར མེད་པའི 
རྩུལ བསྔལ་ཉིད་མི་པཟད ཅིང་ ཆའ] །དམྱལ་བཞི རྡུག 
བསྔལ དེ་ཇི ལྟར་ཞྲེ་ན དེ་ལ་འྲན་བཟེད པའ་དྲ་པེ་ 
གཞན མི་འི་ནང་ན་མེད་དེ་ཞེས་སྟེན་བན་ཕྱར། / 

འདི་ན་ཉིན་ གཅེག་ མཧངབོང་སུམ པཧ་ཨྲཾས། ། 

༧་བ་ཧཱ་དྭག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་འགས་ད། ད 

དེས་ཧེ་དམལ་བཞི་ སྡུག་བསྔའ་ཆུང་ངུ་འཐང་། ད 

འལ ཨང་མི་བྱའི་ཆར ཨང་མི་ཐོང་ད། ! 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། མིན་ན ་ན་འདི་ན་ཉིན་གཅེགངངས 
པོར་མ་ ཏུང་བྱང་སུམབྫྱ་ཨིས་ དྭས་གཅིག་ལ ཤུཌ་ རབ 
དྲག་པེཔ་ བཏབ་པའི་སྒྲ་གྲ་ བསྔལ་གང་ལགས་པ དེས་ནི་ 
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དམྱལ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཆུང་ཏུཉི་ཆེ བ་ལྟ་བྱའི་ཨང་ཞེལ 
སྤྱི་ཙམ་ཨང་མི་བགྱི། བརྒ ་ ་ལ་སོགས་བའི་ཆར་་ 
ཡང་མི་ཕད་དེ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བརྔལ་དུས་ཇི་་*་ 
སྲིད་དྭ་ཕྱོང བར་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། སེ་ སོའི་ཆེ་ཚད་ནེ 
མཛོད་དུ། མང་སོས་ལ་སེགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། ། 
འདོད་རྩའི་ཆེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
རྣམ ཀྱི་ཆེ། ། འདེད་ལྷའི ཆེ་དང་འདྲ་བ་ཨིན། | 
ཅེས་དང་། རབ་དུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་རྟི། ! བར་ 
གྱི པསྟལ་བའོ། ། ཞེས་བཤད་པ ལྟང་ཡིན་ལ་སྤྱིའི་་ 
དབང་དྭ་བྱས་ནས། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་དུ་མི་བཟད་ལོ། ། 

བྱེ་ཐ་ཕྲག་བརྒྱར་༡མས་མྱ་བྱོང་ཡང་ནི། ེ 

ཇྔ ཇིསྲིད་མི དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། ། 

དེ་སྲིད་སློག་དང་བྲལ་ཐར་མི་འགྲང་རེ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་བའི་ཚུལ་དེ་་” 
ལྟར་སྡུག'བསྔལ་ ཤིན་ཧཱ་མི་བཟད་བ་བེ་བ་ཕྲག་བཧྱར་ཧེ་ 
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ཤིན་ཧཱ་ཡུན་ རིང་བ་ཉམསུ་མོང་ཡང་།  ཇི་སྙིད་རྒྱ་ཁཾ་ 
ན་གེ་ཐཱ་ཧ ་ཟདང་ཧཿམ་པུར ་པདྲཾ་སྙད་ཧྲཱ་མཱག་དང་དལ་་ 
བར་མི་འགྱུང་ཧེ་དབྱལ་བ ཕྱོང་འགྱུར་ གྱི ལས་ ལྐྟ་ཏྲི་ལིབས 


༠༨ 








སང་བར་རིགས་གེ་གས༡་༡་ ྦ 
མི་དགེདི་འབྲས་ཞདི་ནམས་ཀྱི་མ་ཐེན་ནི། ། 
ཁུམ་ངག་ཡིད་ཀི་ཉེས་སྤྱད་ཁྱེད་ཁྱི་ས་ཉི། | 
་ཐི་ན་ཟླེ', གཱི་རྨ ་རསྨཨང་ མ་མཨཆིས་པ། ། 
ནི་ལྕང་ཉིན་ཀྱི་ཅ་ལྭ་ཧིས་འཐད་བར་མཇོད། 

ཅསྭ་གྲསུཁས་ཏེ མི་དྲག ་བཉི་འབྲམ་ བུ 





འདི་ཞམས་ཀྱི་མ་ཧེན་ཤྷི་ སླེབ།གཱཅེད་ 


སོགམ་ཡུ་མནང་། ` ཁཇྱཧ་སྨེ་ཨགསངག་ དང་། མནབ་ 
སེམས་མ: མ་སགྡཨིཏྷ་ཏི་ཉེས་རྒན་ཆེན་ཐྲོ་ནམས་ཡིན་ ལྭ 
རྒྱས་ ཁེ་།བྱོད ཉཀྱམ་ཡི་ས་ཀཏང་ཉེན་སཱན་ཀྱསས་མེ་ དྭ་་ 
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བཔ་ཅི་ཡད་ཀས་འབད་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་དད་ 
ཞོ འི་སྡུག་བསྔལ་ནི། . ངེ་ཞིག་སྦྱིའི་དབང་དྭ་རུས་་ 
ནོས། ྦ 

དུད་ འག་ཞ་ སྐྱོ་གཞས ་ནཾ་ཡཇ་གསེད་པ་ དང་།^ ། 

| བཅིང་དང ་བརྡཾག་སྲོགས་ སྡུག་ཐསྔལ་སྣ་ཚོ 'ཆོགས་པ།། 

ཤི་ ་འགུར་ དགེ་བ སྨངས་ བརྣམས་ལེ་ ནི། ” .4 ] 

 གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ ཤིན་ དུཿི་ བརད་པ། ! 

ཞེས་གསུངས ཏེ།་ མི་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་མི་འགྲོ་བར་ 
དུད་དེ་འགྲེ་བས་ན་དུད་འགྲོ་སྟེ་དེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོཌ་ 
པ་ཚྣས་ན་ཡང་མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་བྱི ས་གསེད་པ་དང་ 
ཞགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་ལྕཌ་གིས་བརྡེག་ 
བ་སགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིེ་གནོད་པ་མཐའ་མས་པ 
དང་། . ནི་བ་ཁྱ་ ངན་ལས་འདས་ པའི དགེ་ བ་ཇཆེས་་ 
འབད་ཆ་ཐཐཊན་མགས་སངས་པ་སྟ་ད་དག་མྱེབཟི་སྣོད 
དེ་མི རུང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག 
ཡ་གཅིག་ཟ་བ་རྣམ་སྨན་འབྱིན་པར་ངེས་པས་ཤིན་ཏ་མི་ 
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བཟད་པ་དང་ལྡནནོ། །སོ་སོ ི་སྨུ་བརལ་གྱ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། + 1 ` 
།ཁ་ཅིག་མུ་།ཏྟེག་ཐལ་དང་ ཇུས་བ་དང་།. 
ཤ་དང་ བགྲམ།པའི་ ཆེད་དུ་ འཆི་ ་བང་ བྱུར ༥ { 
དབང་མེཧ་གཞན་དྲ་རྣོག་པ་ལག་བདང་།, „,། , 
ལྕག་དང་ལུགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་ སྟེ་བཀོལ(| 
ཞས་སགས་གསུངས་དེ། ; དད་འགྲེ་ཁ་ཅིག་ཁུ་ 
ཧིག་ཤི་ཕྱིར་དང་། །ཅིག་བལ་རྱི་ཕྱིར་དང་། 
གླང་བ་ཆེ་ལ་སེགས་པ་རུས་པའྲི་ཧྱིར་དང་། རི་དྭགས 
ལ་སེགས་པ་ཤའི་ཕྱིང་དང་། གཟེགས་ལ་སྲགས་` 
པ་པགཀས པའི་ཕྱིར་ད་འཆི་བར་འགྱུར་ལ, རང” 
དབང་མེད་པ་རྷའི་ ཡོ་བྱད་ད་གྲར་པའི་ དད་འགྲུ ཞན་ .ུ 
ད་དང་མ་ཧེ་དང་། ` བང་བུ་དང་གླང་བོ ཆེ་དང་གླང ལ་ 
སགས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དྲ་ནོག་པ་དང་ལག་པ་ 
དང་ལྕག་དང་ལྕཌ་ཀྱ དང་གཏབ་པ་སྟ་མཆོན་ཆ་དག་གྲེས་ 
པཏྣབ་སྟེ་བཀྲོ་ཐ་བྲས་སྦུག་བརྔག་བར་འགྱུར་རེ། 
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༨༠5 རའ 


གསུམ་པ་ཡེ་དྭཌ་ཀྱི་སྡུག་བསྔམ་ནི། ཞིགས འི་ པྲ 
དབང་དུ་ བྱས་ནས། ་ 
ཡི ་དྭགས་ ནཾ ་ཨང་འདེད་བསས་འས་པ་ཨི་མ། ། 





བྱེད་པ་ཤིན་ ཡ་བཟད་ཐག་མ་ཿ །ཿ 

ཞེས་གྲསུངས་ཏི། ཡི་ཐཱགས་ཕུ་གྱཾ་ས་ན་ཨང”་ 
འདོད་པས་འཕོངས་བས་བསྐེད་པའི་སྡག་བསྫལ་རྒྱན”་ £, ` 
ཆགས་མི་འཆོས་པ་བསྟེར་འཚལ་ལོ་ ཞེས་སྦྲེཝ་ལེ། ! 
དེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ་ནི། ནམ་ཨང་འདོད་པ་ 
འབོར་བའྲིསབས་མེ ད་ བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ ཟློག་པའི'” ྭ 
ཐབས་མེད་བའི་ཕྱེང་དེ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བྱ་གེ་ན། 
བཀྲེས་སྙོམ་དང་། དགུན་གང་ཐ་དང་སོ་ག་དེ་བ་དང་། 
ཟས་སྐལ་ འཆོལོ་བའི་ དོན་དུ '་རྐྱགས་པས་ངལ་བ་དང་། ° 
སྐྱེས་བུ་ མཆོན་ཆ་ཐོག་ས་པ་ལ་སོགས་པ་མསོང་བ་ན་༢་ 
ཇི ག་ཞང་སསསབཅད་བཤན་ཧུ་ཞ་བསག་པའོཏ་ 
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དེ་ནི་དེ དག་གི་སྱུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་བར་ཞགའ་ ཞིག་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྙཾ། - དེ་ཡ་བཀྲེསྲ་སྐོམྐ་གྱི་ སྨག བསྫལ་ 
གྱི་དབ་ ངདྷཱ་བྲས་ནྷཱ་ཨྲ། ་ 

ཁ་ཆིག་ཁ་ནི་ཏྲ་མྱི་མིག་ཚཱམ་ཞ།  ། `. 

ོཊརི་ི་ྟསཙམ་ཐྲས་བཞི་༡། !ཿ 

ི མི་གཙང་ཀྱི་ནར་བཿ བད་ཐ་ ཅཧ་ཟད་ཀུད་།,. |! 

འཆོལ་བའི་མྤ། ་དདྷ་ཝན་བ་མ་ ༈ལགས་ གོ ! 

ཞེས་གསུངས་ཧེ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙ་མ་དྭྭ་རང་ལ་ 
ལྷེ་བ་ཇི་ཨི་ལྟོམ་ཙ་ཁ་ ཤི ཤེན་ཱ་ཆེ་སྟི་དགང་དཀའ་བས་་ 
བཀྲེས་བས་ཉན་པར་གྱྱང་ཏེ།ˆ མི་གཙང་བ གྱིནར་ 
བར་བ་བཤང་གཅི་སེགས་ཅུང་ཟད་རྙད་ཀྱཇ་ཁ་ཆུང་བས་ 
འཚལ་བ་སྣེ་ཟ་བའི་ཆུས་པ་དང་ ཝན་པ་མ་ལགས་པའི་ 
སྐྱེད་རེ། ཁས་མི་སྱགཔ དང་ཁ་ཞབབ་བཅི དཟི་དབཔཾ 
དྭ་བྱས་ཧེ།. ྦ 

ཁ་ཅིག་པགས་རུསལུས་ ཤིག་གཅེར་ བུ་ སྭ! ¦ 

ཏ ལ་ཨ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས།,. ! 
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ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང ཁ་ནས་འབར་བ སཱེ་ 
ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། ། 
ཅེས་གསུངས་ ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལུསནི ཤ་མེད་པང་ 

བགས་རུས་ ཙམ་ཁུས་ཤིང་ གོམ་མིད་བམ ”གཅེང་ བུབ 
དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་མཾ་མཁོག་སྟོ་རྩ་མ་བྷསམས་པ་ཤུན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལགསཾ་ཞེས་སོ། [བ་ཅིག་ཉིན་པ 
མ་ཡིན་ཀྱི་མཚན་མ་ ་ང་ངེ་པཞིན་ཞིང་ཁ་ནས་ཿ ་མེ་འབང་ 
བསྟེ། མ་འབར་བཞི་ ་ངར་བྱེ་མ་ ་ཚ བ་དག་འབབ་*་ 
ཅིང་ཟབས་པ་པྟེ་དེ་དག་ས་ ་སུ་འཚལ་ བ་སྟེ ཟ་བང་་ 
བྱེད་དེ། ། ཨ་དགས་་དགས་ྱརུག་བསྔ་ཁ 
པར་ .་བསྟན་ངའི་ཕྱིར། 
སྨད་རི་གས་འགས་ནི་ ག་དང་གྱི་མ་དང་། | 
ཁྲག་ སགས་ མི་གཙང་བ ཨང་མི་ མི་རྙེད་དེ། 
པན་ཚུན་གདོང་དུ་འཆེག་ཅིང་མགིན་བ་ནས། ། 
ལྔ་བ་བྱང་བ་སྨིན་བའི འི་རྣད'༢ཚལ་ལ། ། 
སྨད་རི་གས་ཏེ་ཤིན་ཧཱ་བཟད་ནམས་ཆུ་པ་བ་འགས་ 
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ནི་རྣག་དང་བྱི་ས་དང་ཁྲག་ལ་སེགས་པ་མི་གཙང་ཐ་ཡང 
མི་རྙེད་ན་བཟང་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།: . འེན་ཀྱང་ 
དེ་དགཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ན་བོས་ཧེ་གཅིག་གིས་ཐཅིག་ 
ལ་ གདེང་དུ་ཞཆོག་ཅིང་ ལག་ནས་ ཐོ་བ་བྱའ་ ནས་ས ཆུན་ 
བསྣན་བས། * མགྲིན་པ་ནས་ལླ་བ་བྱང་བྲ་མྲིན་བཱཊི་རྣག 
།བོང་དུ་ཟགས་པ་རྣམས་ཟས་མུ་འཚལ་ལོ། .. །དེ་དག་ 
གི་སྦུག་བརྔལ་སྱེ་ཁུད་པང་གཞན་བསྟན་བཞི་ཕྱིར། 
་འདི་དག་རྣམས་ལ་སོ་གའི་དྭས་སྱ་ནི། ། 
ཟླ་བ༣ང ་ཚ་ལ་དྭགུན ་ནི/ཉི་མའང་གྲང་། ། 
ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཞེད་འགྱར་འདི་དག་གིམ། ! 
བལྷས་པ་ཙ མ་ཤྱིས་ཀྱུང་ཡང་བསྐམས་པང་འབྱུང། 
` ཅེས་ །གསུངས་ ཏེ། སྨད་རིགས་འདི་དག་རྣམས་ལ 
ནི་སོ་གའི་ འི་ད 'སྱ་ཌྷཱ་ཁྲ་ཨཇ་ཚ་བའི་རྟེ་ ་རྟན་ དའབུང་ལ། ། ། 
དགུན་ནི་ཉི་མོ་ཨང་གཱང་བའི་ཀྱེ་༡དཱ་འགྱུང་པ་དེ་ལྟ་བུའི 
ཚགང་གེ་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཞང་། ` དེ་དག་གིས་ཐལྟས 
བ་ཅ་མ་གྱི ས་ལཱན་ ཤིབ་འབྲསྭ་བྱ་སྨིན་ བ་ཕུན་སུམ་ཆོས་ 
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བས་གང་ཞིང་ཡལ་ག་དུད་པ་རྣམས་གུང་ཡམ་གདང་ 
'འྲས་བྱ་མེད་ཅིབ་བསྐམས་པཆ མ་པར ་འགྱུ བ་" 
དང་། ཨན་ལག་བྱཧད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གྱུང"མང་་ 
བསྐམས་པ་དང་།། ་༠་བདགེ་མེ་བར་བས་གང་བ་དང་། 
སྙིན་བུ་དང་བཅས་ཝནི་མི་གཙང་བད་ཐས་གང་ཤེ་ཉིད་ད 
སྣང་བར་ཞགྱུར་འོ། /དེ་དགེས་སྡུག་ཤཕྔལ་ཏེ་ཡུན 
ཇི་སྲིན་ནྭ་ཨྲོགྲེ་ཤ། ྒ 

བདྡ་ལ་མིད་ཐར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་རུར་བ། | 
ཉིས་ཐར་སྤྱད་པཾའི་ཡས་ཉྱི་ཞགས་པས་ནི། | 
་སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུཊ།ཧྲན།པ་ཉིག་ལེ། ། 
'་སྔ་སྟཇན་ག་དང་ཏྲིན ་ཨང་ཁཆི་མི་འགྱུང། ! 
ཅཾ་ཨ་གྲ་སངས་ཏེ། བརྩ་ཆད་མེད་པ་ལྟེ་གུན་ཆགས 
སུ་སཱག་ཐསྫལ་བསྟེན་པརང་གྱང་ྲའི་ལྱསཉན་དེ་རྣམས་ 
ནི་ཆེ་ཚདྨ་ཚགས་པཊ་ཐུབ་པ་ཁ་ཆིག་མི མ་ཁ་སྔཊ་དང་། 
ཝྲིས་ཨང་ཟས་སྐེམ་སོགསྐ་མི་འ་བེར་ཨང་འཆ་བར་ཞི་ 
ཀྱུར་ཧེ། /རྱེསྙ་སྤྱན་ཀྱི་ཨས་གུཿཞགཨ་ཡསངས1 
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བཅིངས་པའི་ཤྱེང་ཇེ། ” །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བྱ་མྱཿ” 
བཞི་རྐྱ་གང་ཞྲེ་ན། ུ _. 
དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི། ེ 
སྨུག་བསྔལ་ངེ་ གཅིག་ཐོཐ་ཐྲ་གང་ལགས་པ། ། 
དེ་ཨི་སྒྱ་ནི་སྐེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ། ། 
སེར་སྣ་འཕགས་མིན་ལག་ས་པར་མངས་རྒུས་ 
་གསུངས། ། 
སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་ 
སྐམ་ལ་སོགས་བ་སྣ ཆོཀས་འི་སྡུག་བསྔལ་རྱང་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དྭ་གཅིག་པས་རེ་གཅིག 
ཕྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་གང་ལགས་ པ་དེ་ ཡེ ུ་ནི་སྱེ་བོ་ 
འཇུངས་དགའ་ཐ་སྡེ་སེར་སྣ་ེམས་པར་ཕྲས་པ་ཨིན་ 
ལ། དེ་ཡང་འཕགས་མིན་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྟེངས་ལྡན་ 
ལགས་པར་སངས་རྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆི སྐད་ 
དྭ་སྡད་བ་ལས། སར་སྣ་ཅན་ཉི་ཡི དྭཔས་གནས་སྱ་སྙེ 
་དར་འགྱུང།  ཁི་སྟི་མིང་སྐྱེས་ན་ཨང་རྡེ་ཚེ་དབྱལ་ 
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བར་འགྱར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །བཞི་པ་ 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
མཐོ་ རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གིས། ། 
འཆི་འཕོ ཞི་སྡུག བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། | 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས ཀིས་ནི། ། 
ཟད་འགྱུར་མཐོ་ རི་ས་སྨད་དྭ་སྲེད་མེ་བགྱི། ། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། མཐེ རིས་ཏེ འདོད་བཞི་ལྷ་ན་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ ཕུན་སུམ ཆགས་པ་སྦྱོད པའི་ བདེ་ 
བ་ཆེན པོ་མད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་འཆི་ཞཔ་བའི་དུས་ 
ཀྱྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་བདེ་བ་དེ་བས་ ཆེ ཧཱ ཇི་སྐད་ད། 
ཀྱི་ཧུད་ཤིང་རྭསྣ་ཆོགས་ཚལ །ཉྱི་ཧུད རྫིང་བུ་ངལ 
གྱིས་འབབ། | ཀྱི་ཧུད སྡུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་ ེ 
སྦྲེ་སྔགས་འདེན་ཅང་ས་ལ་རྩུང་། །ཞེས བ ད་བ་ 
་ལྟང་རོ། །དེ་ལྟར བསམས་ནས་ཡ་རབས་ཏྭ་རྟག་ལྡན་ ` 
མས་ཀྱས་ཕཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བའི་སླད་དྭ་མང་སྲེད་པར་ 
་མི་བགྱི་སྟེ། བདེ་བ་ ་ཡང་ཟད་པང་འགྱུར་བས་སྟི= 
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གནད་གཅེད་པའི་སྡྲག་བསྔལ་ན་མེད ན། ཇི ལྟར་དེ" 
དག་འཆེ་བའི ་ཆེ་སྒུག བསྔལ་འབྱྱང་ཞེ་ན། ཁུས་ཀྱེ་ 
སྱུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་ཞཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ཐེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤིན་དྭ་ཆེན་པོ འབྱང་ཇེ་ཞེས བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར " | ྦ 

ལྱས་ཀྱི་ཁ་དེག་མེ་སྔག་འགྱུར་བ་དང་། ། 
སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། དེ 
གས་ལ་དི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། ། 
སྔོན་ཆད་མེད་བཟིརྔུལ་འབྱང་ཞེས་བགྱི་བ། ! 
མཐོ་རི་ས་འཆི་ཞཕོ་སྤྲོན་བཀྱིད་སྔ་ལྟས་ལྔ། |} 
མཉོ་རིས་གནས་པཞི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱང་སྟཾ། ། 
ས་སྟེང་མི་རྣམས་ཐཆིབར་འགྱར་བ་དག ། 
ྦྲན་བར་བྱེདབཞེ་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། | 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཆ་སྷ་རྣམས་འཆེ་བར་ 
པྱར པ་དེའི་ཆེ་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཧེག་མཛེས་པ་དག་ཉམས་ 
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ནས་མེ་སྦུགཔར་འགྱུལ་བདང་;  རང་གི་སྙན་ལ་ 
འདྲ་ག་ཕང་མི་དགན་ཐ་དྲང་། ཆྒྱན་ཧི་མཱ་ཏོབ་གྲེ་ཕྲིང 
བྭ་ནམསྐ་ཧིངས་ཐ་ནང་། གྐེས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། 
ལུས་ལཆོན་ཆན་རྗུམ་འབྱང་བ་ཁེད་པ་ལས་དེའེ་ཆེ་་" 
འབྱང་བདང་ལྔ་ནི་གང་མཐ་ཤ་རྷརྣམས་ཡིད་ཆེ་འདེ་ 
་བ་སྐྱེ་བང་འགྱང་བའི་མཐོརས ལྷ"རྣམས་ཀི་འཆི་འཕོ་ 
བ་སྦྲོན་པར་ རེད་པའི་སྔ་ལྟས་སམ་ཏཌ་ཝིན་ཏེ། དབེར་ན་ 
ས་སྟེ ང་མི་རྣམས་འཆེ་བར་འགྱུར་ཐ་དག་སྦྲོན་པར་ཞྱེད་ 
པའི་འཆི་ལས་སྣ་ཞྭོམ་ཐ་དང་  གཤིན་གྱི་ཧཱ་ཟ་འབྱང 
་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདའོ། །འཆི་འཕོ་བཞི་ སྡུག 
བསྔལ་འབྱང བ་འཤའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟན་ཀི། ཤི བའི་ 
འོག་ཏུ ན་སོང་གི་སྦག་བརྔལ་དག་ཀྱང་ཁྱང་བར་” 
འགྱུར་ངེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤྱེཆ། ་ 
 ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཝོས་ཕ་ལ། ' ། 
གལ་ཧེ་ངགེ་བཞི་ལག་མ་ ༨གའ མེན་ན། ! 
གི་ན་ས་བང་མད་ཧཱད་འྲ་ཡི་བཱག། པང་། ། 
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༡--༅༨༤-༤༢ 


དམལ་བར་གནས་བཔར་གང་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར།|། 
ཉེས་གྲ་གྲངས་ཏེ ལྷའི་འཇིག་ཧེན་ནས་ཤི་འཕོས 
སྐ་མམ་ལྭ་གལ་ ཏེ་ཐྲབ་རིས་སྱ་སྙེ་འགྱུར་གྱི་དགེ་བྲའི་ 
ལྷག་མ་འགའ་ཆེད་ན་དེ་ནས་མཐེ་རིས་སྱ་གནས་པའི་ 
དབང་ཚེད་པར་དུད འླགོ་དང་ཨི་དཱཌ་དང་དྭམལ་བནམས 
ལས་གང་ཨང་ཅུང་བཟས་ས་ཐུང་ཞང་ད་བསལ་ 
བྱ་ངང་འགྱུང་ར། - །ལྔབ་ལྷ་མ ་ིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྟལ་ནི། ! 
ལྷ་ཐེན་དྒག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཨེ། ། 
དབལ་ལ་སྣང་ཤྱིར་མིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ། 
དེ་དྭག་ཟློ་དང་ལྷན་ཡང་འགཱོ་བ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་ངས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སེ། ། 
ཞེས་ཟྭ་སྦངས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རམས་ནི་ང་ཧྱལ་ 
ཆེ་བའི་ ཕྱིར་ རང་ བཞིན ་གྱིས་ ང་' རྒྱལ་ ལས་ བྱྱང་ ངའི་ ལྷའ་ 
དཔལ་ལ་སྡང་བའི་ཤྱཾར་མྲི་བཟོད་བས་ ་བསྐྱེད་བའི་ཡིད་ 
ཀི་སྙུག་བསྨལ་རྡེ་པྣེ། ཕྲག་དོག་ནི་མིད་ཤིན་ནཱ་གངུང་ 
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„༨2 


བར་ངྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །བཞན་ཨང་ལྷ་ཏང་ཀཏུ་ཁ" 
འགྱེད་པའི་ཆོ་ལྱས་བཅད་པ་དང་། དྲས་པ ལ་སོགས་ 
བའི་སྫུག་བརྫལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དགེ་སྡེཕ་ལ རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཙིན་ཡང་བདེན་པ་མཐྲོང་ང་ 
མ་མཆེས་ཏེ། འགོབའི་སླིབ་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན གྱི་སླིབ་ 
པཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བར་ར་མ་ཡན་མི་ 
དགེ་བས་འབངས་ཤིང་དགེ་བས་ཇྗེགས་པར་བཤད་ ་ 
ཀྱང་། དེ ་དག ལྷ འི་ འགོ་ ་བ་ པ་ཡེན པའི་ ཕྱིར་ འཕེན་ 
བྱེད་དགེ བས་འཕངས་པར་ འཕཌ་བ་ཐོགས མེདཀྱིས་ 
བཤད་ད། །གསུམ་པ་དན་བསྡུས་བ་ཉི་དེ་ལྟར་འཁར་ 
བའི་ ཉེཔ་པ་ བཤད་ ནས་དེ་ ཡ་མངན་ པར ་མེ་དགའ་ བའི་ 
འད་ ཤེས་བསྒྲུབ་བའི་ ཕྱིར། ། 
ཞཁོར་བདེ་འདྲ་ལགས་བས་ལྷ་མིདང་། ། 
དམལ་བ་ཡི་དྭགས་དད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། | 
( སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐེ་བ་ནི། |~ ་ 
གནོད་པདཱ་མའི་སྣོད་གྱྱར་ལགས་མཁྱེན་མཆོད། ¦! 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་འཁེར་བ་ནི་ཇི” 
སྐད བཤད་པའི་ཉིས་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ ་ 
པས། ལྟ་མི་ལ་སེགས་པའི་འགྲོ་བ་དག་དྭ་སྐྱེ བ་བཟང 
བོ་མ་ལགས་ལ་ སྐི་བཞི་ ཉ དའི་གཉོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གནོད་པ་དུ་མདི་སྣོད་དམ་རྟེན་དུ་གྱར་པར་མཐྱེན་པར་་ 
མཇོད་ཅིག །།གསུམ་པ་མྱང་འདས་ཏི་ཡོན་ཏན་བསམས་ 
ནས་ལམ་བསྒྲབ་བ་ལ་གཉིས་ལང། དང་པེ་ཐེག་ 
བ་བུན་མེང་གེ་དབང་དྭ་བྱས པ་ལ ཡང་གཉིས་ཏྱི། 
དང་བོ་ཕན་ཡོན ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཐེབ་ཧྱ་ཨིན་པར་ 
བསྟན པ་ནེ་དེ་ལྟར་འཇེག རྟེན་ལ་མངན་པར་མེ་དགའ་ 
བའི་བློ་བཏྱེད་ནས་མྱང་འདས བསྒྲུའ་བའི་བྱིར, 

མག འམ་གས་ལྭ་གོ་བུར་མ་ཤོང་ན། ། 

དེ་དག་ཕྱིང་བཟླག་བཤྱི་ཐ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ། 

ཨང་སྡེད མེད་པང་བགྱི་སླད་འབང་འཚལ་ཏེ། ། 

དེ་བས་ཆས་མཉོག་དགོས་པ གཞན་མ་ཇ་ཇེས།། 


༢༨ - རཾ ` ༤ ༢2 ¢ ལ་ལ 
ཞེས་གྲུངས་དེ། རང་བ་མག་ངམ་གོས་ལྔག 
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བུར་མེ་ཤོར་ན་ཁུས་སྤོག་འཇོམས་པས་སྱུང་ད་བཟློག་ 
བང་བྱ་བ་ཡེན་མེད། འཁ་བའི་ཉེས་དམིགས ཤེས་ 

བའིམཁས་པས་ནི་དེ་དག་ཕྱིར བཟླག་བའི་བགྱི་བ་བཏ 
ནས་ལུས་ སློག་ལ་མི་ལྟ་བཞེ་བརྩན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ཡང་ 
སྲེད་མེད་པར་བགྱི་བའ ་སླད་དྭ་ འབད འཚལ་དེ དྭ ཨང 
སྲེད མེད་པ་དེ་བས་ཆེས ་མཆོག་ ་ཏུ་ དུ་གུང་ ངའི་སྐྱེས་ ངཱའི་” 
དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པའི་ཕིར་རེ། །ཡང་ སྲེད" 
མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། བླསབ་པ རིན་པོ་ཆེ གསུམ 
གྱི་ས་འབྲོབ་བོ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
ཚུལ ཁྲེམས དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་ཁྱིས།། 
མྱ་ངན་ ཞདས་ཞི དུལ བ་ད ་ཟད་པའིི། ! 
ག་འཕང་མི་ཧ་མེ འཆི་ཟད་མེ་འཚལ། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི ཀླཾ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
བསམ་གཏན་ཏེ་སྔད་བཤད་པའི་བསླབ་བ་གསུམ་གྱིས་རྨ 
ངན་ལས་ཞདས་པ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྦྲེལ ལེ ། 





༔7?7 
----------------ྲྷླཾཀན་ཀཀྲཀྲཀྲཀ4<༢༥༠ ® 


མྱ་ངན ལས་ཞདས་པ་ཉི་གཉིས་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་ 
་མདཔ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའེ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི 
ཕྱིར་ཞི་བ། གཉིས་པ་ནི དབང་བོ་དལ་བ་གཉ་ག པ 
ཨངཉེན མངས པའི་རྩོག་པ་མེད་བས་དྲི མ་མེད་པ། ན་ 
ཆོད་འགྱུར་བ་མེད་ཐས་མི རྒ་བསསྲག་འགྱང བ་མེད་ " 
པས་མི་འཆིབ། ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པས་ཟད་མི་ 
འཚལ་པའོ། །ཨང་ཛི་ངོལ་པ་ཁ་ཅིག་ །ཁ་བ དང་དང: 
རྒྱ་སྤེས་དང་། །བ་ཞེ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདག །གདཱཌ་ 
དཀར་བཟུང་བའི་དབིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཨིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་སྲེགས་བྲད་བ་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་འདེད་བ་དག་ལས་ཏུད་པར་དྲ བ་ངའི་ཕྱིར། ས་ཆུ 
་མེ་རླང་ཉི ཟླ་བྲལ་ཐེབ་མཛོད། །ཅེས་ང་རུངས་ཐེ། ! 
གཉིས་པ་དེའི ་གྱ་ཚོགས་བསྒྲབ་པད་གདམས་པ་ལ་”” 
བདུན་གྱི། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་ནི། 
ད་ནི་གང་མངན་དུ་གྱར་ན་རྱ་ངན་ཡས་འདས་པ་སྲེབ་” 
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བང་འགྱར་ ནི་ཆོས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དྲན་དང་ཆོས་རབ་འྱེད་དང་བརྩེན་ འདུད་དང་། ། 
_ དགའ་དང་ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཇིན་དང་། ། 
བཏང་སྙམས་འིདི་བདུན་བྱང་ཆུབ ཡན་ཁག་ཧྭེ། ། 
མྱ་ངན འདས་ཐྲོབ་བཀྱིད་པའི དགེ་ཚོགས་ལགས༔ ། 
ཞེས་གསུངས ཏེ། མཐོང ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀི་བདེན པའི་དམེགས་པ་མ བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
ཆོས་རཔ་དྭ་ནམ་པར་འབྱད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དགེ་ 
. བ་ལ་སྤྲེ་བའི་བརྩོན་འགྲུམ་དང་། དམེགས་པ་དེཉིད་ 
ལ་ཨིད་བདེ་བའི དགའ པ་དང་། ཁུས་སེམས་ལས་་ 
སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཤུ་སྦྱངས་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཇེན་དང་།་ 
བྱིང་རྒེད་མེད པར་རྣལ་ད འདུག་པཝཾ་ ་བཏང་སྙེ་པས་དང་ | 
འདི་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ་མཐོང་ 
ལམ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡན་པའི་ཕྱིང་རེ། ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཨིན་ཞེ་ན་མདོ་སྔ་གླན་ 
དྭ། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ 
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༤ ---------༨-༨--༨༨༤༨༤པ"ˆ -------=------------ 


པ་ངེས་འྱ ༤་ཡན་ལག་སྟེ། ` །བཞི་པ་ཕན་ཨཡེན་ཨན་ 
ལད་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉེན་མོཿམ་མེད་ཡན་ལག ། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དན་པ་ནི་མཐང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དན་པ་ཉེ་བར་གནས་བ་ནི་ 
དགེ་བཞི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཡངོན་བར་བརྗོད་བའི་སྒེ་ 
ནས་མི་ཉམས་བར་བྱེད་བཞི་སྙིང་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས 
་བྱ་མ་རྟེགས་བ་ྟོ༧་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ རིན་པོ" ཆས། 
གྲཡཱཕ་མ་ཕབས་པ་ཕབས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་༤ ། 
རྒྱན་དུ། ཤིས་བྱ་མ་རྒྱལ་ཤྒལ་བྱའི་ཕྱེར། ! དྲན་ 
པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏཱ་སྤྱོད། ། ཅེས་གསུངས་ས། ། ཤཾས་ 
རབ་ནི་ངོ་ པོ་ ཉིད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཨིན་ཏེ་མཐོང་ཁམ་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཨེན་པའི་བྱིར་རོ། . ། 
དེ་ཨང་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྱ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་འཇེོམ ས 
པས་གང་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཇམས་པ་དང་འད་པ། 
འདི་ཨིས་ཆམ་འཇདེེད་རྟེག པ་ཨི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་་་་ 
འཇམས་པར་བྱེད། ¡ཅེས་པ་ལྟར་རེ། །བརྩེན་འགྲུས 
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ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཨན་ལག་སྟེ། འདིས་བགྲོད་བྱ་ 
ཇི སྲིད་བར་འགྲེ་བང་བྱེད་པའི ཕྱིར་རེ། །དེས་མཇོན 
པར་ཤེས་པ་རྐྱང་དྭ་སྒྲུབ་བས་རྟ་མཆེོག་ གིས་མྤུར་དྭ་ས་ 
གའི་རུ་མཚོ ཞི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོབ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འདི་ཨི་བརྩོན་འགསས་མ་ལུས་པ། ! རྤྱང་དྭ་རྟེགས་ 
བང་ངྱ་ཕྱེང འཇུག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རེ། ་། 
དགའ་ བ་ནི་ཕན་ཨཡོན་གྱི་ཡ ན་ལག་སྟ། སེམས་ རྒྱུད 
སིམ་པར་ྱད་པའི་ཤྱིར་རོ། ¦ དེ་ཉི་ཆོར་བུའི་སྣཌ་ 
བའི་ཁུད་པང་གྱིས་རྒྱལ་བོ དགའ་ཐར་བྱེད་པ་དང འདྲ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཤྱིར། །དགའ་ 
བས་རྟག་ཏྭ་རྒྱས་པང་འགྱར། །ཅེས་པ་ལྟར་རེ།, | 
ཤན་༡ྭ་ སྦྱངས་པ་ཤི་ གང་གེམ་ཉོན་པ -ས་ཕང་མི་འགྱང 
བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྣ། དེས་ཉན་མོངས་པའི་ ཧུ 
གནས་ངན་ལེན་ཞའཇིབ།པར་བྱེད་པའི་བྱིང་ རེ། །དནི་ 
བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ འི་བདེ་བ་དྱེད་བ་དང་འདྲ་པསྟེ། 
སྒྲིབ པཀུན་ལས་ཐར་པའི་བྱིར།། ཤིན་ཏཱ་སྦྱངས ་ 
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པའི་བདེ་བ་ཐབ། །ཅེས་ཐ་ལྟར་རོ ེ ཏིང་ངེ འཇིན 
ནི། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་མི་འགྱར་བའི 
ཡན་ལག སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཉི་གནས་འགྱུར་བའི ་ 
ཕྱིང་རེ། ། འདིས་འདེད་བའི་དེན་ཀུ ན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་བདག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམས་བཞི་ི་ 
་དེན། །འབྱོར བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བདང་སྙེམས་ནི ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ 
བམེད་པའི་ཇེ་ བ་མིན་ཧེ། བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེན་མེངས ཅན་མ་ཡིན བཞའི་་་* 
གནས་སྐབས་ཏེ་ ཏི་ཇོ་ བེ ཨིན་ པའི་ 'བྱེར་ རཾ། །དེ་ཞེ་” 
བླེན་བཾས་དཔུང་གི་ཆོཌ་ཡན་ལག་བཞི་འདེད་གནས་བྱེད་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ་ བཏང་པྩོམས་ཀྱིས་ནི་བྲམས་ཅད་ད།། 
འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདེད་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟརང། །དེ བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐོབ་བད་ 
བགྱིད་པའི་རྒྱུ་དགེ་ཆོགས་ལགས་ཧེ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའ ། 
གཉིས་བཞི་གནས་དང་རྷག་མཐོང་ཟྱང་དཱ་འབྲེལ་བས་ 


182 


:མཛང༦༅༩་མཉའབ༦ནང་འ་འང་ཡས་ཐཆལ-ར6་ 





རྨྱ་ངན ལས་འདས་པ་བྲོབ་བོ་ཞེས་བསྟན པའི་ཕྱིར་། 
ཤིས་རབ་མེད་པར་བསམ་གདན ཡད་མིན་ཧེ། ། 
བསམ་གཏན་མེད་པར ཡང་ནི་ཤེས རབ་མེད། ¦ 
གང་ལ་དེ་གཉིས་ཨང་དས་སྲིད་བ་ཡི། ། 
གྱ་མཚོ་གཞག་རྗེས་ལྟ་བྱར་འཚལ་བང་༤གྱི། ། 
ཞིས། གསུ8ངས་ ཧེ། ཆེས "རྣམས་ ཀེ་ ་རང་དང་ སྤྱིའི་ 
བཚན་ ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ །ས་རབ་ དྭ་པར་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས 
ཤེས་ཧྱའ་གནས་ལ་ཐེ་ ཆོམ་ མེད་པར་སྟྲེ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
ན་དམོགས་པ་ལ་བདེ་ངར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ། །བསམ་གདན་མེད་པར ཡང་ནི་ཡང་དག་པ་ 
ར་ལྟ་ཐ་ངཞིན་ཤེས་ངའི ཤས་རབ་མེད་དེ། སེབས་ 
མཉམ་པར་བཞགན ཡང་དག་པ་ངི་ ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཤེས 
ས་གསུངས་ངའི་བྱིར་ར། ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་ 
དམིགས་པལ་སེམས་རྩེ་བཅི་ ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
ཨང་དག་བཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཤེསཔཞི་ཤས རབ་དེ་་གཉི་ 
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ག་མེད པ་དེ ཡེཾསྭ་སྲེད་ངའི་ རྒྱ་མཆ་གནག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ 
ལྟ་ བྱར་འཚལ་ཤར་ བགྱི་ པཱེ་ རྨྱང་ ་ད་ སྐམ་བའམ གལ་བར 
མཾ ཧྱུས་པའེ་ ཕྱེར རེ། ། ཤེས་རབ་ཉི་འདིང་གང་ཟག 
དང་། ! .ཆེས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་རྟོཌ་པ་ལ་འདེད་དེ། བ་ཞན་ 
གྱི་ སྲིད་བཞི རྩ་བ་གཅོད་མེ་ནཱས་པའི་ ཕྱིང་ར། །བསམ་ 
གཏན མེད་ པའི་ ་ཤཾས རབ ་ནི་ མི ་བརྟན་པའ ཤྱིར་ཉན་ི་ 
མོངས པ་དྲུང་ནས་འྱིཞ མཾཉུས་ལ། ཤེས་རབ་པྤད་ 
པར་ཡཨང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉེན་མེངས་པ་མངེན་ འྱུངརཱ་ 
མགོ་དནོན་པ་ཙམ ཕྱད་ ཀི སྭ བོནདང་ནས་འྱབིན་ 
པར་མི་ཉུས་ངས། དེའི ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
་མཐོང་ཟྱང་དྭ་འབྲེའ་དའི་ལམ་ཧིས་མྱ་ངན་ཁས་འདང་ 
ཟ་འཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ད་་ལ་ཐག་མཐོང་གཙོ་ ་ 
ཆེའི བཞི གནས་མི་གཉོ་སྟེ། ཇི་སྐད་ད་བསྟོད་པ་བྱེད་ 
པ་དག་པིས། །ྲེད་ཀིས་གཏན་ལ་མི་ ཕྱོགས་ བའཾ། ། 
གྱི བ་མ་ཟ རིབ ༈ གྲིས་ལྡེངས་ པ། །ཕཱིད་ཆ འི་བར་དྭ་ 
སང་ནས་ཀྱང་| ` སྡུག་བསྔ༨་ཨང་འདྱུང་ཕྲིད་པ་དྤུབ 
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ཅེམ་དང་། །ཏྱོད་ཀི བསྟན པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
བསམ་གཏན་དངོས་བཞི མ་ཐོབ་ཀུང་། །བདུད་ཀྱི་མིག 
རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ཟློ་པར་” 
བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ 
བྲང་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
ཞི ་གནས་ཙམ་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་ཞེག་དྭ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར ་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།] སོ་ སོང་ ཏོག 
བའི་ཤེས་རབ་ཧིས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་བཉིས་སྒོམ་ 
བའི་ ནྣ ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། །སོ་སེར ་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་བལ་ཏེ་སེམས་གནས་བ་ཙམ་བསརས 
བས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ཡང་མི་ཐོབ ན་”་ 
བྲར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས །གསུམ་པ་བསམ་བྭ་མ་ཡིན་གནས 
སྤངས་ཏེ་རྟེན་འབྲལ་རྟགས་བར་བྱ་བ་ན། རྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པའ་ལམ་ཡང་ནག་པར་ལྟ་བའི་གེགས་སྱ་གྱང་པ་ 
བསམ་བྱ་མ་ཡེན་པ་སེམས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། , 

ལུང་མ་བསྟན་བ་བཅུ་བཞ་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
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ཉི་མའི གཉེན་གྱིས་རབ་གསུངས་གང་ལགས་པ།། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མེ་བགྱ་བྟེ། ། 
དེ་ཡིས་བླེ་ནི་ཞི་བང་བགྱིད་མ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་པའྲི་ལྟ་བ་བཅུ, 
བཞི་ཉི་མའི་གཉེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་ 
ལྱང་རིང་མ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག །གཉི་ག་ཡིན་གཉི་གམ་ཡེན 
ཅེས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་པཞི་དང་། བདག་དང་; 
འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་མེ ལྡན་པཉི་ག་ཡིན་གཉི་ག་ 
མ་ཡིན་ཅེས་པ་བྱེ་མའི་མཐྲའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གེངས་ཕན་ཆད་ཞྱབང་ཨི་འྱདང་ 
གཉི ག་ཨིན་བཉི་ ག་མ་ཨན་ཅེས་པ་མ་ངན་ལས་འདས: 
བ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། ལུས་དེེ་ཕྱོག་ཀྱང་དེ་ཞེས་བ་ 
དང་། ལྱས་ཀྱང་གཞན་སྲེག་ཀྱང་གཞན་ཞེ་ས་པ་ལྱམ་ 
སློག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་གི་ 
རྣམ་གྭང་་སོ། །ཅེའི་ཕྱར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཞེ་ས་བྱ", 
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ཞ་ན དན་འདི་དག་ཕྱི་རལ་པ་༢གའ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན 
བཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ན། བདག་རྟག པ་ལས་བརྣམས 
ཧེ་དྲི བར་མཏེན་ནས། ཉག་པའམ་མི་ཉག པ་སོགས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ན་།ྱད་གཞི མེད་པར་ཁུད་པང་གྱི་ཆོས་ལ་ 
དཔྱོད་༢་མི་འབྲད་པར་དགངས ཤི༤་། ཏུད་གཞི་བདག་ 
མེདདཞེ༥ བཀག་ན་དེནདུ མི་འབྱུར་བར་དགོངས་ནས་ 
ཁྱང་མ་སྟེན་བ ཞེས་བྱའེ། །ཡང་ན་བདག་ནི་ཕྱང་བོ་ལ་ 
བརྟིན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གེ །འཇིག་དྟེན་ནེ ཉི་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་བ་ཝའི། །དེ་དགནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་ཐར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རང་བཞིན་ མེ བ་ 
ཨ་ན་ལ། དེའི་བྱིང་རྟག་མི་རྟག་རྔོགས་མུ་མ་གྲུབ་པྟེ། 
ཚེ་སྐད་དཱ། དེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབྱངབ་གང་། | 
དེ་ནིངོ་ བ་ཉིད་ཀྱས་ཞ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ངེ། ། 
དེ་བས་ན་ངེ་དག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ལང་བསྟན་པར་ 
བྱབ་མ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ འི་དེན་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པར 
དགོངས་ནས། རྟེན་འྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་ 
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མ་པསངས་པས། དེའི་ཕྱེར་ལུང་དྭ་མ་པསྟན་པ་ཞེས 
བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དཱ་རིན་ཆེན་དྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། | ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་ཤ་མུ༤ 
བཞུགས། །གང་གྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆེས། ! 
སྣོད་ ན་འགྲོ་ལ མ་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས 
རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མྱེན་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པར་”་ 
ཤཾས། ། ཞེས་བསུངས་སོ། | དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་ 
དག་ལ་བསམ་པར་མི་བཧི་ཛེ། གང་པི་ཕྲིར་བཅ་མ་ 
པར་ནས་ཤིང་བསམས་ན་ཕན་ཡནཡོད པ་དེ་ནི་བསམ་ 
པར་རིགས་པ་ཡིན་ན། འདི་དག་ལ་ནི་ཏུད་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་པར་མི་ནས་ལ། བསམས་ན་ལྟ་བ་ 
ངན པའི་སྦྱལ་གྱིས་ཟིན་ནས་ཉན་མེངས་བའི་དྭག་འཕེལ་ 
བང་འགྱང་བའི་ཕྱེར། དེ་ལ་བསམས་པ་དེ་ཡེས་བློ་ 
ཞི་བར་བྱགིད་པ་མ་ལགས་སོ། ། བསམ་པར་ནུས་ 
ཤིང་བསམས་ན་ཞེུ་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་མན་དང་བཅས་པ་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡཾན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་ ་ 
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ངའི་ཟར། 
མ་རིད་བ་ལས་ལས་ཏེདེ་ལམ་ནི། ། 
རྣལ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འདུང་། ། 
ཧེ་ལས་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་ལྟེ དེ་དག་ལས། ། 
རེག་པ་ཀུན་ཏྭ་འདྱང་བར ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
རེག་པ་ལསནེ ཚོར་བ་ཀུན་འབྱང་སྟེ། ། 
ཚོར བའི་གཞི ལས་སླེད་བ འབྱང་བང་འགྱར། ། 
སྤེད ལས་ལེན བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་སྟེ། ! - 
དེ་ལས་སྙིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། ། 
ཟི བ་ཨོད་ན་མ་ངན་ན་གྒ་དང་། ། 
འདེད་པས་ཕངས་དང་འཆི བས འཇིཌ་སས་གྱེ།། 
སྫུག་བསྔལ་ཕུང བོ་ཤིན་ཱ་ཆེ་འབྱང་སྟེ། ། 
ཀྐྱེ་བ་འགགས་བས་ངདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱར། ! 
ཞེས བྱ་གུངས་ཧེ། ཐུབ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མད་ལས་དགེ་སྤང་དག་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱངའདིབྱ་བའི་བྱང་འདི་ཏྱེ། ཞདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
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རིག་པའི་རྟེན གྱིས འདྭ་ངེད་ཅེས་བ་བ་ནས། སྐྱེ་འི་ 
རྐྱེན་གྱིར་ཧྲ་ཤི་དང་། རྱ་ངན་དང་། སྨཾ་སྔགས་་ 
འདན་པ་དང་། ཡིད ་མི་བདེ བ་དང་། མངབ་པ་ 
རྣམས་བྱང་པྟཾ། ངེ་ལྟར་སྡུག་བརྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་བོ་ 
ཞཔའ་ཞེག་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དྭ་མ་རིག པ་འབབ་པས་འད་ངྱེད་འགག པས 
ན། སྐེ བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང སྨེ 
སྔགས་འདོན་པ་ཇང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྱུག་བ་ 
རྣམས འགག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ གྱི་ཕུང་པོ་ཆྨན 
བོ་འབའ་ཞིག་བ་འདེ་འགག་པར་འགྱུར་ད། །ཞེས་ 
རྔགས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་སྟེན་དོ། །དེ་ལ་ཕུང 
པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མ་རིག པ་ལས་་༥ 
བསོད་ནམས་དང། བསད་ནམས་མ་ཡིན པ་དང་། 
མེ་གཨ་བའ ལས་རྣམས་འབྱང་སྟེ། ལས་དེ་ལས་ནི 
ལས་ཀྱི བཀ་ཆགས་ཅན་ི སྐྱེ་བ ལེན་པར་དྱིད་པའི་:མྨ 
པར་ཤིས་པ་སྐྱེ་ལ། རྣམ་ཤེས་དེ ལས་ཆུར་ཆུར་བོ་ 
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གྱིམིང་དང་གཟུཌ་རབ་ཏྭ འབྱང་སྟེ། དྭ་ལ་མེང་ནི་ 
ཆར་བ་ལ་སེགས་པའི་ཕུང་བོ་བཞི་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
ནི་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་བའི་འབྱང་བ་དང་། འབྱང་བ་ 
ལས་གྱང་པ་ནམས་ས། | མིང་བཟུགས་དེ་འཕེལ་བ་ 
ལས་མེག་ལ་སོགས་བ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲྭག་འབྱང་སྣེ། 
ཀྱི་ཆེད་དྲུག་པ་ དེདག་ལས་ཡུམ དབང་རྣམ་ཤས་་ 
གྲསུམའདུས་པའི་རི་།བ་ཀུན་ཧུ་འབྱང་བར འགྱུང་རེ།། 

༈ རེག་པ་ལས་ནི་བདེ་སྲུག་གི་ཚོང་ཐ་ཀུན་འབྱང་ 
བར་འགྱར་ལ། ཆོར་བའི་གཞི་ལས་བདེ་བ་ཐྲེབ་།་ 
འདད་དང་། སྙུག་བསྔལ་འདེར་འདེོད་ཀི་བྲེད་པ་འ བྱང་ 
བར་འགྱུང་ར། །སད་པ་ལས་ནེ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་ ་ 
དོང་རྩོམ པརྱ་ཤེད་བའི་སེད་པ་ཤས ཆང་འཕེལ་བྲའི 
ལེན་པ་སྐྱི་བར་འགྲུང་བ་སྟེ། དེ་ལས་ནི། དྲེས་་ 
གསེས་བཏབ་པ་ཕས་ཏྲི་བག་ཆགས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ 
ལ ་ཏུས་བ་མཐུ་ཅན་དྭ་གྱར་པའི་སྲིད་ པ་འ བྱ པར 
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 མསམསརརརརལརའལརརམ་མཆལརའའཆརམསལམར་ལས་མཁརཔབཔའའམམ་པམ་འཁས་པརརསལ་འཁམརཔལཔ་རའ་འརར་པབཁམ་འབརརལ་བརརར༤ལརལ་ལམརས་པསར་པབའབབབ་འམའ་འབརལས་འཡའར་པ་འའབའབས་པཟང།ར་ 
༨༩ 


འགྱུར་ངེ། །སྤིད་པ་དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་འྱང་ལ། 
སྐྱི་ཐ་ མེཤ་ན་ཁམས་འགྱར་བའི་ན་བ་དང་། ན་ཚོད་ ¢ 
འགྱུང་བའཾ་ གྒ་བ་དང་། སྲག་འགྱུང་བའི་འཆི་བ་དང་། 
ལྱས་སམས་གདང་བར་བྱེད་པའི་མྱ་ངན་དང་། ཟར་ 
གེས་སེགས་འདོད་པས་ཕངས་པ་དང་སེགས་ཀྱིས་. ” 
བསྲས་བ་སྤྲེ་སྔགས་འདན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སཌ་ 
སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང པོ་ཤཾན་ཏཱ ཆེན་པ་བདག དང་བདག་ 
ྒ གི་བ་ནང་བྲལ་བ་འདི་འབའ་ཞིག་འཇྱང་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
` ཞགགས་བས་འདུ་འདུ་བྱེད་ཞགག་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགཌ 
པས་ག་ཤི་སཿ ་སྒྲུབ།བསྔལ་གྱེ་ྲ བ་ཆེན་པོ་འད ཀུན 
འགག་པར་འགྱང་ངེ། །ཡར་ལག་བཅུ་གཉིས བ་འདི་ 
དག་དམ་ཇེ་སྤིད་ཅིག་ལ རྗེགས་ཞེ་ན། ཆེ་གསུམ ལ་ 
རྫོགས་ཀི མང་ཤུང་ད་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར་མ་རིབ་ 
པ་དང་འདྲ་ངེད་དང་རྣམ་ཤེས་དག་ནི་སྨན་གྱི སི བ་ལ་ 
ཡངས་སུ་རྗེ །ས་དེ དག་ན་སྐྱབ་འཕེན་བྱེད་ཡེ པའི 
ཛིར་རེ།] །མིང་གཟུགས་ནས་ཆེར་ངྲའི་ངར་ནི་ཆེ ངར་ 
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ཕ་ལརྗོགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ལ བོ 
བའི་བྱིར་ངོ། /།གྱེ་བ་དང་ག་ཤེ་ནི་ཆེ་ཕྱི་མ 
རྗེགས་ཏེ། ཆེ་འདིའི་ཐམ་སྲིད་པ་ཨཾན་ལ། དེའི་ 
རྐྱེནལམ་བྱེབ་འགྲུབ་བའི་བྱིར་ར། །སྐ་བཞི་ཀྐྱེན་ 
ལས་ཀུཇ་གཱ་ཤི་འབྱང་བའི་ཕྱེང་རོ །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
བོ་གཉིས་ནི་པར་མ་ཆད་དུ་འབྱང་བའི་ཇེས་པ་ཟད་དེ། 
ད་ལྟར་གྱི་མིང་གཟུགས་འདི་དག་རྗོན བསྐལ་བ་བུའི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་མ་ངིག་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་སྲིད་པའི, 
སྒེང་རེ། །ཅེ་ལྟཾ་བྱེ གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ 
སྨིན་ཡིན་ན། ཆེ་དང་བེ་གཉིས་བར མ་ཆད་དྭ་འབྱང་: 
བྲ་ཡིཾད་དོ། །ཚེ་ཊ་མ་ གཉིས་ནི་བང་མ ་ཆད་ ཁོ་ ནད་་"་ 
འབུངསྣ། ཆེ་བྱེམའི་མྱེ་བ་དངག་ཤ་དག་ཆེདདིནི; 
སྤིད་པའི ཀེན་ལས་འབྱྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན 
ཆེའདེནི་སྱེ་བ་དང་ག་ཤི་རྣམམ་ནི་ཆེ་འདིའི་ཕིང་གྲརཝ་ 
།དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་གཅིག་མ་ཨིན་ཏེ། བདེའི སྤེན་ 
ལེན་གྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བ་མ ཡེན་པའི་ཕྱིང་རོ། ¦ 
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ཐ་ན་ཅི་ཞེན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མེང་གཟུགས་དང་རྟེན་་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི སྙད་ལེན་སྤིད་ 
བའི་ རྐེ ན་ལས་ཆེ་འདེའི་སྐྱེ་བ་དང་ག་ ཤི་འ བྱང་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཐས་ན་ཆེ་འདེར་ཨང་བིས་པ་རྣམས་ལ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་མོད། དེ་དག་ནི 
སྔེན་དང་ཕྱི་མའི མཐའ་བར་གསུམ་གའ་རྟེན་འདྲེལ་ངྱ་ 
ཡན་ལག་ཆོགས་པ་མེན་ཏེ དེ་ལ་སྐྱེབདངག་ཤི་ 
ནི་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཨཾན་ནོ། །ངེ་མ་རིག་པ་དང་འདུ 
བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་རྫི་མའི་རྟེན་འབྲལ་ཨིན ཏེ། 
མ་འངས་པའི་སྱེ་བ་འགའ་ཞིག་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཤྱིར་རེ། །མིང་གཟུགས་ནི་སྲེད་པའི་བར་ནི་ཆེ་འདེཞི 
རྟེན་འབྲེལ མེན ཐའ་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟང་ཆེ་འདིར་ཡོད 
བའི་ཡན་ལག བྱར་གཉིས་པོདག་ནེ་སྔོན་དང་རགྱེ་མའི་ 
མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཀང མིན་ཏེ། མེང་གྲཐུགས 
རས་ཚོར བའི་བང་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གྲ་ཤྲི་དག་རྟི་གོ་ 
རིམས་བཞེན ད་སྔོནྱ་ཨི་མྡཐའ འབངས་ངའི འབྲས་པུ་ 





194 


དང་། མངོན་པར ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བྱ་འརིན་པའི' ེར། 

དེ་དག་ལས་སྨོན་ ཧྲི ཕྱི་བ་པར་རྗེས་སུ་དཔས་བ།] 
མ་འིག་པ་སཌ་གྲ གསུམ་དང་། ,སྤེད་པ་ལ་ སོག་པ ངེ པ་། 

"རིམས་བཞིན་ད ད་ཕི་མའི་མཐའི་སྱེ་བ་འ 
པར་བྱེད་པ དང་། . མཐོན་བར་འགྲུབ་པར་བྱེད བཞྱི བུ 
ཡིན་ཧེ་ཕྱི་མ མའི་མཐའི་ཉྱེ་བ་ཡད་པར་རེ རྗེས་མུ་དབག་ག། 
 ཇི་ལྟར་ཆེ་འདེར་ཨད་པའི་ ་ཡཨན་ཕག་བཅུ་གཉིས་ བོ 
ལ་པྤེན་དང་ཕྱི་མཾའི་མགྦྲི་ རྒྱ་དང་ འབབས་བུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་་ 

བད་གཞག་པ་ལྟར། སྔོན དང་སྐྱེ་མའི་མཐྲའི་རྡེ རྷན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ ཅ་གཉིས་དག་ལ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ལྟར་” 
བཉི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་ འཁར་ལོ་ལྷར་” 
སྤད་བའི་ཨན་ལག་བཟུ་གཉིས་ཐྲོ: ཐག་མདང་བྷ་མ་མེད་པར 
འཁོར་བའི་ ཚུལ་ལེགས་བར་ ཁང་དྭ་ཆུད་པར་ འགྱུར་ཏཾ། 
ཇྫི་སྐད་ དཱ་སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ཀྱ ཀྱིས་གམུམ་པོ་ རམས་ཕས་་ 
གཉིས་འ བུང་སྟེ། གཉིས་ལས་ བདུན་ འྱྱང་བདུན་ལས་ 
ཀྱང་། གསུམ་འབྱང་ སྲིད་བཞི་འཁར་ལོ་ ད་ཉིད་་ནི་ 
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ད་ལྟ་བ ན་ཇི་སྐད ད བཤད་པ པའི མཚན་ཉིད ཅན་ཨྱི་རྡེན"” 
ཅིང་ འབྲེལ་བར་འྱབང་བ་དེ ཉིད་ཚུལ་བཅིན་དུ་བསམས 
བས་ཚོས་ཀྱེ དེ་ཁ་ཤ་ཉིད་མཐོང་བར ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་འདེ གྱལ་བ་ཡི། ད 





གསུང གི་ མཛོད་ ཀེ བཅེས་ པ་རྔབ 'མོ་སེ།། 
གང་གིས་འདེ ནི་ཨང་དག་མཐྲོང་བ་དེས། ། 
སངས་ཧྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་།, 
ཤིས་གྲསངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བ ཤད་ བའི 
རྟེན་ཅ འབྲལ་བར་ འྱདུང་བ་འདི་ནི་རལ བའི་པ་ཨུང་ 
པ་ གཅེས་པ་ཨིན་ཏེ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོཞི 
དེན་ཡིན་བའི་ཕྱོར་རེ། །དེ ནཾ་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉི གདང་། གྒི་མེད་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན གྱིས་”་ 
རྟེགས་བར་དཀའ་བཞི་ཕྱིང་ཟབ་མོ སྟེ། དེའི་བྱིང་གང་ 
གས་ཏན་ཅེང་འབྲེལ་བང་འབྱང་བ་འདེ་ནི་ཨང་དག་བར 
མཐོང་བ་དེས་སངས་རས་དེ་ཁན་ཉིད་རིག་བ་ནམ་པ་ 
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མཆོག་མཐྦང་པེ། པངས་རྒྱས་ནེ་ཆས་ཀྱི་སྐྲས་ངབ་ 
དྭ་ཐཱ་བྲས་རྟེན་འཐབྲལ་ཉིས་གནས ལུགས་ལས་ཐ་མེ དད་ 
བའི་ཕྱིར་ངེ། །ཇི་སྐད་དྭ། ས་ཡུ་ལྗང་བའི་མདེ་ 
ལས། གང་གེས་རྡེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ ཤེས་བ་ 
དེས་ཆས་ཤེཡ་མོ། །གང་གེས་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ནྲསུངས་པ་བཞིན 
ནོ། ། བཞི་བ་འཕའས་མམ་ཨན་ལག་པརྒད་༤སྤམ་ 
བ་ཉི། དེ་ལྟང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བང་འབྱངབ་ལ་མཁས 
བས་ནི་འཕགག་པའི་བདེན་པ་བཞི་དམེགས་པའི་ལམ་་ 
འབྱང་ཇོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་ལྟ དང་ཞཆོ་དང་སྙོལ་བདང་། ། 
དཱན་དང་ཏིང་འཇིན་ངག་དང་ལས མཐན་དང་། ། 
མང་དག་ཧེག་ཉིད་ལམ་ཧྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། ། 
འདིི བར་བབྱི་སླད་བསྒོམ པར་བགྱི། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བར་སྡེབ་སྦྱང་ཤྱི་དབང་གིས་གོ་ 
རིམས་འཆོའ་བར་བསྟན་ཀྱང རེམ་བ་བཞིན་བཤད་ན། 
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མཐོཿ མམ་ད་རྟེགས་པའི་དེན་བློ་ གོསཀྱེས་མངས་སུ་ 
དཔྱད ་བར་ཕྱེད་པའི་ཤེམ་རབ་ཨང་དག་པའེ་ལྟ་བ་དང ། 
ངང་གིས རྟོགས་པ བཞིན་གཞན་ལ་སྟེན་པའི་ངག་ཀུན" 
ནས་སློང་བའི་ཨང་དག་པའི་རྟེགས་པ་དང་། རྟེགས་པ 
དེས་ཀན་ནས་བསངས་པའི་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སཱོན་བཞི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ཏྱེད ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་། བྱབམ་ཡིན་པ་སྦོང བའི་ལུས་ངག་གེ་རྣམ་པར 
རིག་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ཁས་ཀྱྱི་མབྲའ་དང་། ཆོས་་ 
དང་མཐུན་པའི་ཟས་གེས་སྦོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡང་དག་ 
བའི་འཆོ་བ་དང་ལམ་བྣསམ་པ་ལ་བཌོན་པ་ཡང་དག་པའི 
རྩོལ་བ་དང་ལམ གྱེ་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་ཨང་དག་་ 
པའི་དྲན་ང་དང་། དམིམ "£ ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་བ་ནས་ 
བ་ཡང་དག་པའི ཏིང་ངེ་༤ཇིན་དང་བརུད་བོ་འདེ་དག་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པའི་འམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་དང་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཨ ན་ལག་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་ྟཾ། དེ་ལ་ཨང་དག་བཞི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སྱ"”་ 
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བྐོད་པའི ཨན་ལག་ཡི་སེ བ་པ་བ 
དངུད་པའ ཨན་ལག་ཨིན་ཏེ། ་དེས་མཿམ བཞག་ུ་ 
ཇ་ལྟར་གྱེང་པའི་དེ་ངེ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འཇིན་ངཞྲི་བྱིར་" 
། །ཧྦག་པ་ནི་ གཞན་ལ་པོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 


ེད། = 


ཡིན་ཧེ། དེས་ཇི་ལྟར་རྟགས་པ་རྣམ་པར་ བཞག་ནས་ 
ནོས་རང་ངའི་རིར་རེ། །ཨང་ དག་པཿི་ངག'་ 
ལ་སཤས་པ་བསུམ་ཉི་གཞན་ཡིད་ཆེམ་པའི་ཨན་ལག་་ 
ཡིན་ེ། དེལ་ཡང་དག་བན་ངག་གིས་ཉེག 
མཐཱན་པར་ད་བ་དང་ལུང་སྟེན་ང་འབལ་བའི་གཏམ་བཏན་ 
ལ་འབེབས་པས་རྣལ་འབྱེར་བ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར „ 
ཤཾས་སོ། !ཨང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐས་ངགོ་བ་དང 
ཝག ་པ་སགས་སྦྱོད་ང་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པས་ཚུལ་ ཁིམས 
ནྣམ་པར་དག་པར་ཤིས་ཡ། །ཨང་དག་པའི་འྷཆོ་བྲམ 
ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན།ཆྲེར་ ་གོས་སོགས་ཚོལ བས།འཚོ་ 
བ་རྣམ པར དག་པར་ཡིད་ཆེས ས། །རྩོལ་བ་ནི་ཉེན་ 
མེངས་པའི་སྦྲེབ་པ་སྦྱོད་པའི་ཨན ལག་ཡིན་ཏེ། ད་ས 
བརྩོན་འགྲུས་བརྙམས བས་ཀུན་སྦང་ལྷག་མ་རྣམས་"་ 
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༡༠༨༡༩༡༤༤༠༤༠༠༤༤༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༤༠༠༡ ༦ ླ༅ཚ་ 924 


སྤོང་བའི་ཕྱེར་ར། །¬*་པ་འི་ཉེ་ཐའི་ཉན་མེངས་པཞི་ 
སླིབ་པ་ཡྩོང་བའི་ཡན་ལག་ ཡིན་ཏེ། དེས་ཡང་དག་ 
པའི་ཞེ་ གནས་སགས་ ཀྱི་མཚན་མ་མ་ བྗེད་པམ་ཉེ་དའི་ 
ཉིན་མངས་པ་ཡཾང་གྒེད་མོགྲས་ ཀྱི་སྐབས་མད་པར་བྱེད” 
བའི་རྩེར་རེ། | ཏིང་ངེ ་འཇེན་ནི་ཡེན་ཏན་།ཁྱད་པར་ཅན 
འླེབ་བ་སྦྱོང་བཞེ ཨ༣ལག་ཨིན་ཧེ། དེ་ས་མངོན་་ 
པར་ཤེས་པ་སོགས ཨོན་ཏན་མངེན་པར་སྒྲུབ་པཞི་ཕྱིང་ 
རེ། །དེ་དག་ཀྱང་དབུས་མཐར་ཡོངས སྱ་དཔྱད་བྱེད་ 
གཾ བྱེད་དང་། རྣམ་ གྲསུམ་གཞན ཡིད ཆེས་པར་བྱེད། 
མི་མཐཱན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་པེར་ ཉི། །ལམ་གྱི་ཨན་ལག 
དེ་བརྒྱད་དེ། ཞྲེས་བཤད་ཐ་ལྟར་རོ། དེ་བས་ན 
ཞད དགནི་ ཞི་ བྭ་མ་ཁན ཁྲང་ ཞའདས་པ་ ཕྲེབ་ པར་ བི 
བའི་ སླད་དུ བསྐམ་པར་བཤྱིའེ། །ལྔ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
དམེགས་པ ནཔགས་པའི་ བདན བ་བསྟན་པ་ནེ། 
སྐྱེ འདི་ སྡུབ།བསྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་ བགྱི་ པ། ! 


༢༤ ༤༨ ༦༨ 


དེ་ནི་འདེ་ཡི་ཀུན་ཞྱ་བང་ཧྒ་ཆེན་ཏེ། ” 
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འདི་འགེག་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཧེ་ལམ། ། 
དེ་ཐོབ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལགས་དེ་བརྒྱད ལགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་་ 

ཐོ་པྷེ་བཞི རང་བཞིན་འདི་ནི་སྦྲག་བརྔལ་ཡེན་ཏེ།: 
མདོ་ལས། མདོར་ན་ཉེ བར་ལེན་བའི་ཕུང་པོ་ྔ་ནི 
སྡུག་བརྨལལོ་ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ངེ། །ཟག བཙས་ 
༤ ཕུང་བོལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བགི་ཐ་ངེ་ནི སྡུག 
བསྔལ་འདེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཨེན་ཏེ་། མདོལས། སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྲེད་པ་+ ང ཀཱ ན་འབྱང་བ་ ཅན་དགའ་བའི་འདེད་ ཆགས་ 
དྲ་བ་སཔ་དེ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་དེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ། །ད་ན་་ 
སྲིད་བར་སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་རུ་ཡེན་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན ནོ། ། 
སྡུག་ཀུན་འདི་དག་མ་ལུས་ང་འགག་བཞི་འགོག་བཅི་ 
བདེན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད ཐར་བ ལགས་ལ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ནེ། 
འཕཤས་༢ཆ།ན ལག་བརྒྱད་པོ བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
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དག་ལགས སོ། །ྱ་ངན་ལས་འདས་ང་ཐེབ་པའི་ལམ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་བྱིང། 

དེ་ལྟར་ལགས་པས འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི།ཿ་། 

མཐོང བར་བཅིི་དླད རྟག་ཏུ་བརྕོན་པར་བཤྱི། ། 

ཞེས་བྲསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་མངོན་དྭ་བྱ བ་ 
བསྟན་པར་དྱ་བའི ཕྱིར བདེན་པ་བཞི་པེ་གོང་དྭ་བཤད་ 
པ་ད་ལྟར་ལགས་པས། ཏོད་ཀྱིང་ཉང་འཕགས་པའི 
བདེན་བ་བརི་པོ་ དེ་ཨེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐང་བར་བྲི་བའི་ 
སླད་དུ རྟག་ཧྭ དྷ ཆམ་བྗདོམ་པ་ལ་བརྩན་པཿ་ ་བིའེ། ། 
བཞི་བོ་འདི།ནག་ནི ཀུན་རྫབ་; དེ་ཁོ་ནལྟར་གནས་པང་ 
འཔགས་ངའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡང་དག 
བའི་ཐ་ཧྭད་ལ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ཅེཇ་ ་ཟེང་ བ་ང་ཞིན་ 
ནོ། །ཿང་ན་འདི་དག་ད་ཁ་ན་ལྟར དཱ་འཕཌ་བ་” 
རྣམས ཌིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིང་འཕགས་པནེ་བདན་པ་ 
ཞེས་ .འོ། །དྲུག་པ་བདེནབ་མཐང་བ་བྱེས་བུའི་རྩོར་ 
པ་ལ་ བརྟེན' པས་ ཟུར པར་མི་ ངྱ་བ་ནི། བདག་ཅག།་ 
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སས་སས་ 


ཁིམ་ཝཱཧྒྱལ་ སྲིད་ ལྭ་གནས་བླ་ཌཱམྨས པའ 
པ་མཐོང་བར་ ནུས་ཤེ་ན། 7 ་ 
¡ བང ་ན་ དཔལ་ ་བནཾས ཁྱིམ་ཿ པ་ ༈རྣམས་ཀླིས་ ཀྱང་ །། 
ཤིས་ པས་ཉེན་མངས  ཆུ་བ་ ལས་བགལ་ དྱགྱི། ། 
.„ ཞེས་ གྱ་སངས་ ཏེ། „. དོང་གི་ ་ང་དཱ་ན་ རྱལ་སིད་དཔལ 
གནས་་ ་བའམ། ཨང་ ཐི བུ་ ལྭ སློགསཔ་ ཕུན་སུམ་ཚོཌ་ 
བའྲི་ དཔལ་གནས་ པའི ༽ཁྱིན་ཿ པྲ ཧལ་པོ་གྲཟས་ ཙན་སྙི: 
བ་ ལ་ "སོགས་ པས་ཀྱང་ཡང་དག་ པའི ་ཤས་པས་བདེན་ 
པ་ མཐོང་ སྟཾ་ཉན་མེངས་པའི་ཆུ་ཐོ་ ལས་ བརྒལ་བར་་ 
བགྱིས་ཀྱིམ། རྒྱལ་ པཱ་ཁྱོད་ ཀྱིས ཀྱང་དེ་ལྟར་ མཇོད་ 
ཅིག་ཊཾ ཐེས་ པའ། །འཕགས་ ངའི་ ལམ་ པྱས' བྱའི་རྩལ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ བ་ཨིན་ནོ་ ཞིས་བསྟན་པའི་རྫཾ ཤྱེར། 
པ།ང་དག། ཆས་ སྔ་བགྱིས་པ་དེ་ དབ།ཀྱང་ {| | 
གཞྫམ་ ནསྭ་བབས་ པྲ་མ་ལཔས་ ལོ „,བཌབཞིན། ¦ 
ས་རུམ་ནས་མཐབན་ར་ལགས་ད་ དག སྨིན། ¦ 
ཉོན་མཱཿ སྭཱ་རཱས་ལས་སྒྱ་ཐ་ ཁ་ནཱར་བས། | 


ཞེས པ་གསུངས་ ཧྭ. ”བང་ཟག་ །གོང་ བདེན་ པ་ བཞིའི་ 


རྔོས་ མངོན ནརྨུབ་ པ་དྭངྱགིས་པའི་འཕོ་ འཕགས་ བ་ཇི ི་སྙད་ཅིག' ; 
བྱོན་པ་ད ་དགུ་ཀྱང་བྱོག་མ་ཉིད་ནམ འཕྲགས། བར ་གུང་ 
ཟན་ཅིག་བ ཧནམ་ཚཾང་བ ་བབས་ པའམ། . ལོ་ཐོ |བཞིན་ས་ 
རུམ་ནས ཐོནོ་ཧེ་འོས་པ ་སཱ་ལག་ ད་དགུ་ཀུང་སྔ། 
ཉེན་ མོངས་པ་ལ རབ་འཔ་ པ་ སཱ་ཉེན་མེཿ པ་ངའི་ བཏན་ 
དབང་ ་དཱ་ཧུར་བའི་སོ་ སཾ དྲང ངཐས་པ་ལྟརུ། འོ „ཕྱིས | 
་དགཱ་ བའི་ འི་བཱཤོས་གཉི་ཏཱལ་ཿ བར་ན ནས ལམ་པ །བྲུབས་ ནས་ 
འཕགས་པར་གྲུང པཾ དེའི་ཕྱར་ ཁུད་ཀྱཾས་ཀྱང་, 
མི་ཉུམ་པར་7 ལྭ་བ་པ ་ལ་འཐུད་ ༨ར བྱིའ ། 
དྐོན་ པ་ མདར་ ང་བསྡྲུས་ ཧི་གདམས་པྲི དཱི པ་ | 
ྦ བསྙངས་དང་བྲལ་ལ་ཨོངད་བསོལ་ཅི་འུ་ ་ལ། ¦ 
` ང་ན་ པྡའི་ གདམས་ངག་ དན་པ ཞྡད ཧེ ཞད་ལགས་ཧེ། 
,; ཁྱེད་ཀུ ཀྲས་ ཕུགས་དྭ་ དུལ ་མཇེད་ ཅིག་བ བཅུམ་ ;ཧཾ་གྱིས། 
སམས་ནིཆྷོ་ ཀྱི་རབཞུགས་པ་ྭ ་གསུ་ རྭ །! 
ཞིས ་གསུ རཟྭ་` ། ཕས་ཏྟི་ཧེལ་བ ས་ བག་ ཚོ་བ 


ཟླ 


. ¥. -# 
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མིད་པསན་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ|། ཞེས་རྒྱལ པལ་ 
བས་ནས། ཧ་ང་མང་དཱ་གསོལ་ཅི འཚལ་ཏེ་མི་དགོས་ 
ཀྱེས། གནས་སྐབས་དང མཐྲར་ཐུབ། དཱ་ཟན་པའི་་ 
གདམས་ངག་དེན་པོའདི་ལགས་དྭ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགསམི་ 
དགེ བ་ལས་བླཟག་ནས་དགེ་བ ལ་བཅུག་བའི་སྒནས་ 
དུལ་བ་སྟེ་ཐུལ་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟ་ན་ལུས་ངག་ 
ཡེད་གསུམ་ཐམས་ཅད དགེ བར་འབྱུར་ཧེ། ངོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཏྤིད ཕ་པྟེ།། 
སེམས་ཏིས་ཨོངས་སདངས པ ཡིན། [སེམས་ཀྱི་ 
ཆེས་ནི་གཅིག་པུ་ཨཾ། ། དབང་གི ཇེས་ཆུ་ཆེས ཀུན་ 
འག །ཞེས་དང་། སེམས་དྭལ་བ་ནི་ ལེགས་ པ་སྟེ། 
སམས་དལ་བས་ནི་བདེ བ་འདཱན། །ཅེས་སེམས་ 
ཧི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ ངེ། ། 
ཇིསྐད་བཤད་པདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབསནས་སངས་ 
རྒས་ཀྱེ་བསྟན པ་ལ་ལེགས་པརང་གནས་པར་འགྱུང་བར 
མ་ཟད་ཤྱོ་ གས་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་དོན་དང་བཅས་ 


205 
པང་འགྱུར་ངོ་ ཞིས་བས ་པའི་ ཤྱིར། | 
ཏྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ང་གང་དེ། ། 

བས་པར་དགེ་སློང་གིང་ཀྱངངགྱི བང་དཀའ། ། 
འདི ལང་གང་ཞིག་སྦྱོད་བྲའིངེབོ དེའི། ། 
ཨན་ཏན་བསྟེན་པསསྐུ་ཚེ་དན་མོད་མཛོད། ། 
ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པེ ཁཱོད་ལ་དེ་སྐད་བདམས་ 
་བ་གང་ལགས པ་དེ། བས པང་ཏེརྫགས་པར་གཅིག་ 
དདག་བ་ལ གཞེལ བའི དགེ་སློང གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་ 
དཀའ་ན། བྱ་བ་མང་པོས་གསཡེངས་པའི་ཁྱིམཔས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། འེཿ་ཀྱང་བདཆན་པ་འདེ་ངག་ལས་ 
གང་ཨང་རུང་བ་ཞིག་སྦྱོད་པ་སྟེ། བཟླུབ་པཞི་ངེ་བོ་ 
དེལྟབྱས་ཉིས་པ་སྤང་བ་དང་། ཡན ཏན་རྣམས་བསྟེན 
ཅིང་གོམས་བས་སྐུ་ཆེ དན་ཡོད ཇཛོད་ཆིབ།དང་། 
དེ་ལྟ ན་ཨང་སངས་རྱང་ཀྱི་བསྟན བལ་གནས་པ་དང་། 
རམ་ཡྱིས་ཡོན་ཏན་བཞན་ཨང་ཐབ་པར་འཧུར་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཐྲཾག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བྱ་དང བཅས པ སྒྲ 


$ , ༤༡༦༡༡༦༠༧༡༧ ` ༢ ` ` ' ` ༨༥ -༨༨༡༤ ` ༨སལཝནམཉསསརལསས ཞས 


པར་གདམས་བ་ལ་ཤཉིས་ལས། ང ་པེ་ལམ་གྱི་བྱ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ ཆོས་ བྲ པཱནཾ་ པས་ ་སོམས་མདཱ་ བར་གྱུར 
པཾ དེ ཐེག བོ” ཆེན་བ ་ལམ་ ལ་གཞུག་ པར བཞེད་ ཧཱས། 
ཀུན་ིདག་ངཀཀནལེ་མི་ཅང་ཚོང་། 
ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ པར་ 'སྤྱད་ པ་རྣམ་ གསུམ་ ཨང་ དེ 
“་མེངཔ་ ཧྲས་ཉིད་ ཐོཐ་བཤྱི་ སླེང་ ཡངས་ ༥ བསྔོམ་ ན་།། 
ད་ནས་དགེབའི་ཕྱངབ་འདིཨུས་ ཏུང། །་ 
ཀྱེ་བདབག་ཏཱ་མིད ངྭ་ང་མི་ཡཾ། | . 
འཇཾག་རྟན་ ཀུན་བ 'རྣལ་ འྱ ར་ད ་མཛད་ནང་། ¦ 
འཕང ་ས་ བ་ སྤྱན་ རས་ གཟིཡ་ས་ དབྲ་ ཏ་སྦྱོད་ང པ་ ཨཾས།། 
སྐེ་བོ་ཉམ་ཐག་མང་བེ་རྗེས་ བཟུང་སི། ,ླ 
འཁྱུངས་ ནཾས་ཤཐ འདད་ ཚབ་ མ་ ཞེ་ སྡང ནྣམཇ་ །། 
བསལ་ཧེ་མཛས་ཧཾས་ཞི༤་དུ་བཅོམ་ལྡན་ ་ཞད་ས། 
། ཁོད་དཔག་མེད་དངེ་འད་བར་ འཇིག་ཏིན་ གྱི། .! 
'མགོན་བོ་ལླུ་ཚི་དཔག་ཏཱ་ཁིད་པར་མཇོད། | “ 
ངརས་གུཾས་ཏི། ་ཐོ་སོ་ཧྷེ་བོདང་། འཕྲི 


° 
བེ 


་ 


༡༤༤ ག,,སཔ༩༡༧༡༡༧༠༡ས༩༨ྟ༄༅༦༅མཿ་ ༢ ° འའམམནནནཆཆ་ 
མཁལ་པཟམཆམས་ 


པོ་ཀཱོན་ཀི་ཟག་ཟཿྩོས་ དང་ ཟྭག་བོད་ ཤི དགེཞ་ཀུན་ ལཿ 
ཇི་ྟརཱཿསངས་ ཾས་ ཧཏ་ བྱངཆུབ་ སྟེམག་དཔའ་ནམས་ ཿ 
ཀྲིས་ཇིས་སུ་ཨི་རྦང་བཱར་མཛད་པ་དྲ་ཝར་དདག་གིས་ : 


ཀྱ་ངས མྱུ་ཨ ་དྭང་བར་བྱསིའ། ་ ཞིས ་ཆེག་ཏ་'བརྫོད 
བས་རྗེས་སུ་ཡི་དང་བར བཀྱི་ཞིང་། ཐདག་ དགེ་བ་ 
འདེས་སེམས་ཅན་ མགོན།མད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོཉ། 
སྐྱབས་ཐེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སབས་མུ་གྱུར་ ཅིག '[ཅེ་སུ། ་ 
ད་ི་ལ་ག་ཡིད་གྱངསགིས་ཁགས་བར་རུན་པ 
ནྣམ་ པ་ ་གརུམ་ ཡང་སངས གས་ ཐོབ་པར བགྱི བའྲི རྨར 
དཱ་ཨངས་སུ་བསྫོས ནས་དེ་ནས་རྗེས་རུ་ཨི་ཚང་བ་དང། 
བྫོས་པའི་དགེ་བའི་ཕྱུང་པོ་འདེ་ཡིས་ཁྱད་འཇིག་རྟེན་-- 
གྱི་མགོན་པྲོ་ འཁོར་བྭ་ཟ་ ད་མ པཱཾངས་ཀྱེ་ངར ་དྭ་གས་ ` 
་པས། སྐུ་ཆེ་དཔྲགྲ་ཏཱ་མེད་མར་མཛད་ཅིག་ཅེང་སྦྲེལ་ 
ལོ། . ༈ཅེ་ཞིརྟ་མཛད་ནས་༨ ་ན། སངས་ཧས་ལ་ 
ཆོ ་ཡོ ངེས་སུ་རྡེགས་པ་ དང་ ༢།སམས་ཅན་ཡངས་ སུ 
སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཏ་དེ་ལ་དཇ་ཁཤིཿདབེ་བཞི་ཕྱང་ཐེ:° 
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འདིས་ལམ་སྒྲུབ་ བཞི་བ ནས སྐབས་མུ་སྐྱེ་པ་དཔག་ཏུ་” 
ེད་པར་ལྷ་དང་མིའི འཇིག་རྟེན་དུ་སྐེས་ཏེ། གྲཟངས་ 
དང་ཉིང་ངེ 'འཛིན་ལ་སེགས་ བ་ཨན་5 ན་དཔག་ཧྭ་མེད་ „ 
པའི་ནལ་འབྱོང་བ་དངང མཛད་ནས་དང་། གཉིས་པ་ 
སེམཔ་ཅན་སྨིན་པར བྱབནི། ཇ་ལྟར འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེངྒེ་དང་གླང་ཕོ་ ཆེ་ལ་ 





སོགས་པའི འཇིགས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ 

སྱབས་བ་བཞིན་དྭ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པཞི་སྦྱོད་" 
པ་ཡེས་སྱེ ང་ཉམ་ཐག་མང་པ རྗེས་རྱྱ་བཟུང་སྟེ་ཆོགས་* 
པ་ངས་སྱ་རྫགས ང་ར་པབྱས་ནམ། སྲིད་པ་མ:འ་མ་ 
པར་འྭངས་ནས། ན་རྒས་བསྡུས་པ་རྡུག་བརྔལ་ུྱི, 
བདེན་བ་ངང་། འདད་ཆགས ཏེ་སྡང་སོགས་ཀུན་ 

ཞྩང་གི་བདེན་པང ངསྡུས་པ་རྣམས་བསལ་བར་མཛད་ 
ཌས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། རང་བི་དགེ བའི་རྩ བས་ 
ཡངས་མུ སྦྱངས་པའི སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དའ་ ཅི་ད༤་ * 
འདྲ་བང ཞྭེ་ན། ཞིང་དང་འཁོར་དང་སྐུ་རྗེ་འ་སབས 


(209 
པཇི་ལྟར ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཅོར་ཝན་འདས་འོད་དཔ ག་དུ་ 
མེད་པ་པངས་ཉས དང ་འདྲ་ཐང་རོ། །གཉིས་བཿ བྲས 
བུ་ནི། - དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ྲེབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཅི་ངན་མཛད་དེ། རྱཛན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པདམཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པའི་བྱིང། 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་འབྱང་གྲགས་ཆེན་དྲེ་ 
མ་མེད། ། 
ཌ་ཡུལ་ནམ་ །ཁའ་དང་ནེ ་ར སྟེང་ཊཱ་ སྦ་ར(ངད་ནས།། 
ས་ལ་མི་དང་མཐཐོ་རིས་ལྷ་ནི་ན་ཆུང་མཆོག ' 
བདེ་དགས་དགའ་བ་ངས་པར་རབ་ཏུ་ཞེ་མཛང་དེ།། 
ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཆོབས་ཀི་འཇིགས་ 
སྐྱེ་དང་། ། 
འཆི་བ ཞི་མཛད་རྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་བརྙེས་ནས།། 
ཁ་ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཞིང་ཙམ་ཞི་ལ་མི་བམེངས་པ།། 
མི་བགེས་ནངས་པ་མི་མངའི་ག་འཕངས་བརྙེས་་] 
པར་མཛོད། ། 
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` ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་དབང་ ཙོ 
པརེས་ 'ནམ། ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ བ་ 'འགགས་ 
བས་ འཇིག་ རེ ་ལཔ ་འདས་བ། དངོས་ བོ་མེད་པའི་ 
མིང་ཙམ། གནོད་པ་མེད བས་ཞི་བ། འཇིགས་པ 
མེད་པས མེ་བྷསངས་པ། ཟག་པ་ཐེད ་པས་མོ་བགེས། 
པ། མི་འགུར་བས་ནོངས་བ་སྟེ་ཞཆི་བ་མེད་བྲ་པ་ངན 
ལས འདུས་ བཞི་གོ་འཐང་ བརྙེས་ བར མཛོད ་ཅེག། , 
རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ་ཁུད་བར་ ཇི་ ལྟ་བུ་ ཞིག་བརྙེས་ནས་ ་ 
ཤེ་ན། ས་ལ་གནས་བའི་མི་དང་། མཐོ་ ཐོ་ རིས་འདོད་ 
ལྷ་ངིས་དྲུགཞི་ལྷ་ཡི་ན་ཆུང་མཆོག་བསྟེན་པའི་བདེ་དགའ 
ལ་སགསཔ ་འདོད་ པའི་ བདེ་ བ་ལ་དགའ་ཞེང་བག ་མེད་ 
པར་གུང་པ་རྣམས་ སྐྱ་བར་ ཿབྱས་ ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་ 
སོགས་བ་ འཕགས་ ལམ་ གྱེ སྦྱོང བ་དང་། འཐགས་ 
ལ་མ་ དངོས་ ལ་ བཀོད་ ནམ ་ཞི་བར་མཛད་དེ དེ་ཏེན་མེངས་ ་ པ 
བས་ ་སྙེན་མོངས་ཤིང་། ° སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པའ་སེམས་ཅན་ཚོགསཀྱེ་འཇིག་ཝས་གཅོ་བས་པཞི་ 








'ཞཇིཌབ་དང་། མི་ཤེས་བ་དང་།- .མས་དང་སླེད་ 
པ་གསུམ་ཧྱིས་གཙོ་ཊྱས་པཞི་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་དང་ 
ཆོ་ཟད་པ་དང་། ཡ་ང་མ་མྲངས་པས་བྲས་པའི་འཆེ་ 
བ་སམས་ཞེ་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བྱའ་རྱལ་བའི་དབང་པ་ 
་བརྙས་ནས་སོ། | ཅ་ཞིག་བྱས་ནས་ཤཾ་ན། གནས་ 
་ལུཌ་ཇེས་མར་འབྱེད་མའི་ཤེས་རབ་ངང་། མ༡མས་ 
_ པལ་སྙེ་་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལཝན་པའི་ཚུལཊིམས་ངང་། 
་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཆབས་པ་མེད་པའ ་གཏང་བ་ཕུན་རུམ་ཚོཌ 
བའོ། ;།ཞེས་བགས་པ་སྷ་ཨུལ་དང་ནམ་ན།ངའ་བར་ 
“སྣང་དང་ས་སྟེང་མེ འི་འཇིག་རྟེན་ རྣམས་མྱཆྒས་པར 
་མཛད་ནས་ས། །ཀླ་མེས་ཨོངས་བརླང་གསུང་རབ་ 
ཆུ་གཏེར་ལང་བྱང བཞི། ,། ལགས་བཤད་པདྨ་དགེ་ 
-ལགས་སྦྲང་རྩེ ཞེ་འབྱང་གནས་འདེ། བླེ་ གྲེས་བློ་ 
མི་ཉིན་བྱེཝཟེར་གྱིས་རྣམ་ཕྱེ་ཡིས། །སྒལ་བཟང་” 
་འཕུར་ལྡིང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣངས་ཨཾ་རང་བྱོས། ! 
'ཐྤབ་བཞེ་གསུང་དང་དམ་པ་ནམས་ཁྱེ་ལེགམ་བཤད་ཀྱི།། 
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གཏམ་བཟང་སྒོགས་པ་འཆེག་རྟེན་འདི་ ་ན་ཡོད་གྱར་ བ།། 
དེ་སིད་འྭགོ་འདི་ལེགས པའི་མགོན་དང་བཅས་པ་པྟེ། 
དྲི་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་འེད་ཤར་བཞིན་ རྣམ་པར་མཇེས། ། ` 
དགེ་ལགས འཇོམས་བེང་མི་ཏོག་མདའ་ཅན་ཐུག་མ་་ 
འཕེལ་ཞིང་། '། ཐུབ་པཞི་ངསྟན་པ་ལྐོག་མར་སྐྱེ་བ འི་ 
སློག་ཕྱེན་འདྲ།. |སྐྱེ་དགུའི ཚོངས ཀྱང་ཞྭི་གྱུར ཆོས་ 
ཀྱེ་ལམ ཁས་ཉམས། །དགེཐར་འདོད་རྣསས་གཅིག་ 
དཱ་དགེ བའི་ལམ་ལ་བརྡེན། །བདག་གི་ས་འདར་འབད 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བ གང་། ། ཀ་མུ་ཏ་དང་ 
བརྨའི་རྡུལ ལྟར་རབ་དཀར་བ། །ཐ པ་གང་དེས་་ 
འགོོ་འདེ ་ལྟ་བཞེ་ཆརཱ་བོ་ལས། །རྣམ་པབར་བརྒལ ནས་ 
རྣམ་གཱལ་གླིང་དཱ་ཕྱིན་གྱུང་ཅིག ། 

བདག་ཉིད་ ཆེན་པའཕགས་ པ་ཀཱ སྒྲུབ་ཀྱིས་ མཛད་ 
བ་བཤེས་བའི་སྦྲིངས་ཡིག གེ་འགྲེམ་པ་དོན་གསལ་ *' 
ཞེས་བྱ་བ་ཞདི ཧི ཡེན དན་རིན་བ ཆེ་དྭ་མའི་བདག་ 
ཉད སྡེ་སྣོད འཇིན་པ་ཆེན་པེ་མཁན ཆེན་ཧྱལ་བ་དཔལ་ 


213 
=_=ཟ ང་ང ལརྲེྲཚཚྲཚཚཚྱ¥ེ®ེ&®ེ@ེྩ@༔ྩ&༔ྩ&ྔ&ཊ&¥&4༔&<༄༔¥}¥&@&@&༔4(¡ 


བའི་གསུང་གས་བརྐུལ་ཞིང་། །ལུང་ཇི་གས་སྨྲ་བ་གཆོ་ 
མད་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པ་ལ་སགས པ་ར ང་གི་སློབ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤས་གཉན་ཞགས་གྱང བསལ་བ་བཏབ་པའ་ 
ངོར། ཤཀུའི་དགེ་མླཾ: ང་གཟེན ཧུ་བླ་གྲས་ཀྱེས་དཔལ་ 
ས་སྐྱའི་ ཆོས་གཱྭ་ཅན་བར་སྦྱར་བ་རྫགས་སེ།  །། 





འདི་བཞིན་བོད་ཏི་དཔར་མ་ཁངས་བྱྱཚན་དང་ཞུས་ 
དག་ལན་མང་ནན་ཆབ་ཀྱིས་རྡོར གླིང་རང་དབང་དཔར་ 
ཁངདུ་དེབ གངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་ལྕགས་དཔར་ཐྡེག་ 
བསྐྱར དཱ་དཔར བསྒྲན་ཞུས་པའོ།། 





